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DIREITO DA SAUDE E CIENCIAS DA VIDA

REGISTO NACIONAL DO

TESTAMENTO VITAL (RENTEV)

A Portaria n® 96,2014
de 5 de Maio (que entra
em vigor no proximo dia
1de Julho) requlamenta
aorganizacao e
funcionamento do
RENTEV - Registo
Nacional do Testamento
Vital onde os cidadaos
nacionais, estrangeiros
e apatridas residentes
em Portugal podem
registar a informacao e
documentacdao relativas
ao documento de
directivas antecipadas
devontade e a
procuracao de cuidados
de saude.

A Portaria n® 96/2014 de 5 de Maio (que
entra em vigor no proximo dia 1 de Julho)
regulamenta a organizagdo e funcionamento
do RENTEV - Registo Nacional do Testamento
Vital onde os cidaddos nacionais, estrangeiros
e apatridas residentes em Portugal podem
registar a informagdo e documentacao
relativas ao documento de directivas
antecipadas de vontade e a procuragdo de
cuidados de satde.

Esta regulamentagdo (cujo regime se encontra
estabelecido na Lei n® 25/2012 de 16 de
Julho), ha muito aguardada, vem finalmente
completar o conjunto de diplomas
legais relativos a vontade manifestada
antecipadamente por pessoa maior de
idade e capaz, no que respeita aos cuidados
de saide que deseja ou nao receber, no
caso de, por qualquer razdo, se encontrar
incapaz de expressar a sua vontade pessoal e
autonomamente.

Sendo certo que o registo no RENTEV ndo
é obrigatério para que seja garantida a
eficdcia do testamento vital ou da nomeacdo
de procurador de cuidados de saude (o
documento pode ser sé assinado no notdrio),
é sempre necessario, em qualquer dos casos,
que as condigOes estabelecidas na lei se
encontrem preenchidas.

Apds cumpridas todas as formalidades
necessarias para o registo (cuja validade é
de cinco anos e pode ser sempre renovado,
alterado ou revogado) e sempre que seja

necessdrio, o médico responsavel pela
prestacdo dos cuidados de saude da
pessoa incapaz de expressar a sua vontade
de forma livre e auténoma deve verificar
a existéncia de directivas antecipadas ou
da designacao de procurador de cuidados
de saude registados no RENTEV mediante
consulta no Portal do Profissional da
Plataforma de Dados de Sadde. Igual
acesso pode ter o outorgante daqueles
documentos ai registados (ou o seu
procurador), mas através do Portal do
Utente da Plataforma de Dados de Satde.

A portaria agora publicada estabelece
ainda outras regras de funcionamento do
RENTEV designadamente no que respeita
ao tratamento e proteccao de dados
pessoais bem como ao sigilo profissional.

A portaria agora
publicada estabelece
ainda outras regras

de funcionamento do
RENTEV designadamente
no que respeita ao
tratamento e protecgdo de
dados pessoais bem como
ao sigilo profissional.
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Sublinha-se a necessidade de divulgacao
das disposicoes legais aplicaveis as directivas
antecipadas de vontade, que deverdo ser
redigidas de forma precisa, clara e inequivoca
devendo o seu outorgante gozar de plena
autonomia da vontade de modo a garantir a
eficacia das suas disposicoes (ndo sdo validas,
entre outras, as disposicOes contrdrias a
lei, a ordem publica ou que determinem
uma actuacdo contrdria as boas praticas,
nem cujo cumprimento possa provocar
deliberadamente a morte nao natural e
evitavel).

O respeito por aquelas disposi¢des por parte
da equipa responsavel pelos cuidados de
saude ficara, no entanto, comprometido, caso
se comprove que o outorgante nao desejaria
manté-las, se verifique a desactualizacdo da
vontade do outorgante face ao progresso
dos meios terapéuticos entretanto verificado,
ndo correspondam as circunstancias de facto
que o outorgante previu no momento da
sua assinatura ou em que se verifique uma
situacdo de urgéncia ou de perigo imediato
para avida do paciente.

E, pois, muito importante que o cidaddo
reflicta conscientemente sobre as decisoes
que pretende tomar, no futuro, sobre a
sua saude, fale com o seu médico, peca
esclarecimentos, pense e se sinta totalmente
livre para decidir ou nao decidir, para falar ou
calar, para abordar uns temas e evitar outros.
Trata-se de clarificar os desejos, preferéncias
e valores da pessoa como paciente, nao
podendo ser-lhe impostos, em caso algum
os valores de outros, nem os da familia,
nem os do seu representante, nem os dos
profissionais de satde.

E, pese embora a directiva antecipada de
satide possa constituir um importante auxiliar
em prol do respeito pela autonomia da
vontade do paciente, a verdade é que ela
ndo é obrigatdria ndo podendo ninguém
ser discriminado no acesso a cuidados de
saude ou na subscricdo de um contrato de
seguro em virtude de nao ter outorgado uma
directiva antecipada.
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tomar, no futuro, sobre
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esclarecimentos, pense
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