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O regime juridico da publicidade
dos medicamentos consta do
Decreto-Lei n.° 176/2006, de

30 de Agosto, o qual define
publicidade de medicamentos nos
termos seguintes: qualquer forma
de informacao, de prospecgao

ou de incentivo que tenha por
objecto ou por efeito a promogao
da prescri¢ao, dispensa, venda,
aquisi¢cao ou consumo de
medicamentos, desenvolvida,
nomeadamente, junto do publico,
que podemos denominar de
«consumidores», e junto dos
profissionais de saude.

A lei distingue, essencialmente,
entre publicidade de
medicamentos sujeitos a

receita médica e publicidade de
medicamentos n&o sujeitos a
receita médica.

Assim, os medicamentos sujeitos
a receita médica, comparticipados,
ou nao, pelo Servigo Nacional

de Salde, apenas podem ser
anunciados ou publicitados em
publicagdes técnicas ou suportes
de informacgao destinados e
acessiveis exclusivamente por
médicos e outros profissionais de
saude.

Em consequéncia, apenas podem
ser objecto de publicidade junto
do publico os medicamentos nao
sujeitos a receita médica, nao
comparticipados pelo Servigo
Nacional de Saude.

A publicidade de medicamentos
junto do publico é
inequivocamente identificada
enquanto tal, indicando
expressamente que se trata de
um medicamento e incluindo, pelo
menos, as informagdes seguintes:

1. nome do medicamento, bem
como a denominagdo comum,
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E proibida qualquer
forma de publicidade
comparativa junto
do publico, sendo
igualmente proibida a
distribuicao directa de
medicamentos para
fins promocionais,
bem como a
distribuicao directa
de medicamentos ao
publico pela indistria
farmacéutica
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O Decreto-Lei n.° 176/2006, de 30 de Agosto, define como
publicidade de medicamentos qualquer forma de informacéo,
prospecc¢ado ou incentivo que tenha por objecto ou por efeito a
promog¢ao da prescri¢cdo, dispensa, venda, aquisicao

ou consumo de medicamentos
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caso o medicamento contenha
apenas uma substancia activa,
ou a marca;

2. informacodes indispensaveis ao
uso racional do medicamento,
incluindo indicagdes terapéuticas
e precaugoes especiais;

3. aconselhamento ao utente
para ler cuidadosamente as
informagdes constantes do
acondicionamento secundéario e
do folheto informativo e, em caso
de duvida ou de persisténcia dos
sintomas, consultar o médico

ou o farmacéutico.

Por outro lado, a publicidade de
medicamentos junto do publico
nao pode conter qualquer
elemento que:

a) leve a concluir que a consulta
meédica ou a intervengao cirlirgica
€ desnecessaria, em particular
sugerindo um diagndstico ou
preconizando o tratamento por
correspondéncia;

b) sugira que o efeito do
medicamento é garantido, sem
reaccoes adversas ou efeitos
secundarios, com resultados
superiores ou equivalentes aos de
outro tratamento ou medicamento;

¢) sugira que o estado normal

de saude da pessoa pode ser
melhorado através da utilizagao do
medicamento;

d) sugira que o estado normal

de salde da pessoa pode ser
prejudicado caso o medicamento
nao seja utilizado;

e) se dirija exclusiva ou
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principalmente a criancas;

f) faca referéncia a uma
recomendagao emanada por
cientistas, profissionais de saude
ou outra pessoa que, pela sua
celebridade, possa incitar ao
consumo de medicamentos;

g) trate 0 medicamento como
um produto alimentar, produto
cosmeético ou de higiene corporal
ou qualquer outro produto de
consumo;

h) sugira que a seguranga ou
eficacia do medicamento é devida
ao facto de ser considerado um
produto natural;

i) possa induzir, por uma descricao
ou representacao detalhada

da anamnese, a um falso
autodiagnostico;

j) se refira de forma abusiva,
assustadora ou enganosa

a demonstragdes ou garantias
de cura;

k) e utilize de forma abusiva,
assustadora ou enganosas
representacgdes visuais das
alteragbes do corpo humano
causadas por doencas ou lesoes,
ou da acgao de um medicamento
no corpo humano ou em partes do
corpo humano.

Por ultimo, é proibida qualquer
forma de publicidade comparativa
junto do publico, sendo
igualmente proibida a distribuicéo
directa de medicamentos

para fins promocionais, bem
como a distribui¢éo directa de
medicamentos ao publico pela
industria farmacéutica.
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