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O estranho caso
da bacteria assassina

O maior surto de legionela de sempre em Portugal — e um dos maiores
do mundo - deixou a populagdo alarmada. Como é que isto aconteceu?
POR LUIS RIBEIRO, COM ISABEL NERY, SARA SA F SONIA CALHEIROS (TEXTO0S)

E MARCOS BORGA (FOTOS)

o Forte da Casa, uma dizia de
quilémetros a norte de Lisboa,
s6 duas coisas se propagam
mais depressa do que a legione-
la: o rumor e 0 medo. Na chuvosa e fria tar-
de de segunda-feira, 10, pelos 300 metros
da Rua da Liberdade, as pessoas aninham-
se debaixo de toldos e no interior de cafés
e cabeleireiros a trocar suspeicoes e dicas
de sobrevivéncia, Fala-se de uns estranhos
testes a reatores de avides que andaram a
fazer recentemente no aerédromo militar
de Alverca, e depois alvitra-se que o melhor

& nio tomar banho de todo, ndio va o bicho
estar naagua.

Contam-se espirros e indisposi¢gdes em
primeira e segunda-mdo para se contabili-
zar gente infetada, e entre o diz-que-disse
vai-se cozinhando com dgua engarrafada,
para ndo engordar estatisticas - reais e
imagindrias. Recorda-se o cheiro repug-
nante vindo das fabricas de quimicos da
zona, € que, alongando-se o panico, rapi-
damente se confundird com o cheiro de mi-
lhares de pessoas com medo de torneiras.

No meio de tanto disparo, algum tiro teria
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de acertar. Na ter¢a-feira, 11, pela hora de al-
mogo, o ministro do Ambiente, Ordenamen-
to do Territorio e Energia apontou o dedoa
uma fabrica de fertilizantes a 8oo metros da
Rua da Liberdade, uma das trés empresas na
drea que ja tinham sido obrigadas a desligar
as torres de refrigeracio: Jorge Moreira da
Silva anunciou que seria realizada uma ins-
pecio extraordindria nesse mesmo dia «para
averiguagio de eventual crime ambiental
por libertacio de micro-organismos para o
meio ambiente», apds andlises positivas as
instalages no sabado e no domingo.
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ADP Fertilizantes
A fabrica entre
Alverca e o Forte da
Casa ¢ apontada
como estando na
origem do surto

Por essa altura, o numero de infetados ta Iria e Forte da Casa, do concelho de Vila

continuava aaumentar. A horade fecho des-
ta edi¢fio, ia ja nos 278, com cinco pessoas
mortas e 38 nos cuidados intensivos, o que
faz deste surto o quarto maior de sempreem
todo o mundo.

No entanto, com as torres de refrigera-
¢do fechadas desde sdbado, 8, é natural que
o ritmo de novos casos abrande até parar
totalmente daqui a poucos dias, atendendo
ao periodo de incubagiio da doenga (até dez
dias). Aos poucos, com o tempo, as trés fre-
guesias afetadas - Vialonga, Pévoa de San-

A empresa
podera vir a ser
responsabilizada
criminalmente

Franca de Xira - voltardo a rotina de todos
os dias. O pior ja passou? Provavelmente.
Mas o medo, passara? E havera culpados?

‘Deve ser legionela’

As televisdes no restaurante Golfinho do
Forte, na esquina da Rua da Liberdade com

a Rua 25 de Abril (asduas artérias onde se diz
haver mais doentes), passam as mesmas ima-
gens que os comensais podem ver pela jane-
la. L4 fora, jornalistas e cimaras de televisdo
acotovelam-se para entrevistar populares »
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Ventos de morte

Geografia de um surto que, em apenas 5 dias, matou 5 pessoas,
fez quase trés centenas de infetados e chegou a trés paises

Fabrica da Sociedade "/ g
Central de Cervejas X8y

Jodo Manito

Quando chegou

ao hospital,
encontrou «cinco

ou seisy vizinhos com
0s mesmos sintomas;
voltou para casa

com um diagnéstico
positivo e antibidticos
para tomar

» e filmar planos exteriores das lojas, tascas e
o supermercado local, que esgotou os 2 200
litros de agua que tinha nas prateleiras e no
armazém entre a tarde de sibado e a manha
de domingo (apesar de as autoridades de sati-
de repetirem que a bactéria ndo se transmi-
te pela ingesto). Sentados @ mesma mesa,
de frente para um ecrd, estdo dois homens a
comer costeletas de novilho, visivelmente
divertidos com a atengdo que este pedago de
um pobre subtirbio de Lisboa goza por estes
dias, ainda que ndo pelos motivos mais sau-
ddveis. «Conhecia duas pessoas que morre-
ram: a senhora acamada e o senhor Costa,

Zova defiridapeo ventoprdominande
de norte-sul, sudoeste

Fabrica
ADP Fertilizantes

Provavel foco do surto

4 Rua da Liberdade
Ruz 25 de Abril

Ruas com maior

oS
r{g
concentragdo decasos &

Vila Franca de Xira &+

que até era meu cliente», conta Paulo Fer-
nandes, 47 anos, dono do talho Prego Mini e
Qualidade, 50 metros ao lado do Golfinho do
Forte. «<Dizem que 50 nesta rua hd 13 casos»,
acrescenta. O companheiro de refeicio mete

O estado

de deterioracao
da fabrica alertou
os inspetores

a sua colher. «Hd uma mulher no meu prédio
que estd cheia de tosse. Deve ser legionela»,
sentencia Jodo Nunes, 65 anos. Aqui, tudo
passou a ser legionela. Antes assim. E melhor
pensar o pior e perder uma tarde no hospital
do que morrer de otimismo. Foi por isso que
Paulo decidiu desligar o termoacumulador
dotalho, e é pela mesma razdo que Jodo toma
duches de dgua fria, ignorando que a tempe-
ratura da 4gua ndo influencia a formagfio de
aerossois contaminados.

Umas mesas ao lado, Jodo Manito, 25 anos,
condutor de empilhadoras, culpa precisa-
mente 0 seu gosto por duches muito quentes
por ter ido parar ao hospital na sexta-feira, 7
— e este caso sim, daria positivo a bactéria.
«Passei a noite anterior com falta de ar. Fui
ao hospital de Vila Franca de manhi e encon-
trei 14 mais cinco ou seis pessoas do Forte da
Casa. A tarde, mandaram-me embora, com
antibidticos para tomar.» Jodo garante que
nio lhe fizeram nenhum inquérito, uma das
ferramentas essenciais para descobrir a ori-
gem do surto (perguntando as pessoas as ro-
tinas dos dez dias anteriores, o que ajudou,
em poucas horas, a descartar a hipétese de o
foco de contaminagiio ser um centro comer-
cial ou um ginasio). Graga Freitas, subdireto-
ra-geral da Satide, admite que nem todos os
doentes responderam ao questionario, mas
avanga que alguns poderiam vir a ser inquiri-
dos mais tarde.

Falam os doentes

Desde que o surto invadiu o Hospital de Vila
Franca de Xira que os funciondrios nio tém
maos a medir com o corrupio, ora para as
urgéncias ora para as visitas, incluindo na
Unidade de Cuidados Intensivos, onde es-
td0 16 dos 38 casos graves.

Jd passa das cinco da tarde de segunda-fei-
ra, 10, quando Maria Jodo chega para visitar
Teresa, amiga e colega de trabalho, internada
desde quinta-feira, 6, com legionela. Inten-
sas dores musculares, febre alta e vomitos
levaram a funciondria do tribunal de Vila
Franca, 54 anos, ao seu medico de familia,
de onde saiu diretamente para as urgéncias.
«No sibado, tive de lhe dar comida a boca.
Agora ja se senta sozinha e comega a ter ape-
tite», conta Maria Jodo 4 saida da visita. Apos
uma nova leva de exames, feita esta terga-
feira, Teresa saberd quando ird para casa, na
Rua Padre Américo, a 400 metros da Rua da
Liberdade, no Forte da Casa.

Com os elevadores do hospital avariados,
Maria Antonia Marques e Andreia Marques,
mie e filha, tém de esperar alguns minutos
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para subir até ao terceiro piso. A sua espera
estd Fernando, 60 anos, que comegou a sen-
tir-se doente no dia 1 de novembro. As tontu-
ras, 0s vomitos, as dores no corpo e os 39,5°
defebre levaram-noaligar paraalinha Satde
24 (808242424). Sugeriram-lhe paracetamol,
tomando o problema por constipacdo. Passa-
dos quatro dias sem melhoras, foi a urgéncia
do hospital, onde ficou internado com uma
infe¢do nos rins e na bexiga. Na quinta-feira,
6, uma segunda avaliagfio do quadro clinico
acrescentou uma broncopneumonia que

evoluiu para uma pneumonia grave ao fim do
dia de sexta-feira. No sabado, 8 confirmou-se
a infegio pela bactéria. Desde ai, foi-lhe adi-
cionado o antibidtico levofloxacina no balao
de soro (a maioria dos doentes recupera rapi-
damente, dada a grande sensibilidade desta
estirpe de legionela aos tratamentos). «Em
casa, comegamos a ter precaugdes com o du-
che, mas s porque vimos na televisdo. Aqui
no hospital nunca nos explicaram os cuida-
dos ater», diz Andreia. Ao telefone, o sexage-
nario reformado da Marinha, com problemas

SOCIEDADE  SAUDE

Maria Anténia Marques e Andreia Marques
Mulher e filha vieram visitar Fernando,
internado com legionela, ha cinco dias,

no Hospital de Vila Franca de Xira

de coragdo e diabetes, descreve o seu pacato
dia a dia, que comega quase sempre com um
passeio, de quase uma hora, na Pévoa de San-
ta Iria, onde mora e tem uma horta - ndo lon-
gedafabrica de quimicos da Solvay,acertaal-
tura um dos suspeitos da origem da infegio.
Sabe-se agora que a mais provavel fonte se
encontrava dois quilometros a norte.

Trabalho de detetive

Apesar de um dos primeiros passos ter sido
aumentar os niveis de cloro na rede publi- »
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0 outro suspeito A fabrica da Solvay era uma das hipéteses
para fonte do surto; Dinis Santos, dono de um café préximo,
diz viver com medo por causa disso

» ca de dgua, quase desde o inicio do surto as
atengbes viraram-se para trés fébricas - Sol-
vay, Central de Cervejas e ADP Fertilizantes
-, ordenando-se 0 encerramento das suas
torres de refrigeracio, por precaugio. En-
tretanto, enquanto esperavam os resultados
as analises, dezenas de técnicos da Diregio-
Geral da Satide, do Instituto Nacional de
Saude (INSA) e do Ministério do Ambiente
continuaram a colher amostras da expetora-
¢do dos doentes e de dgua nas casas afetadas.
Omaterial seguiu paraandlise no INSA, onde

O circuito da legionela

Amiba

03-05

Legionella micras*
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se tentava encontrar duas bactérias da mes-
ma estirpe: no doente e naamostra de dgua.
Na segunda-feira, 10, foi tornado publico
que haviam sido encontrados vestigios de
legionela na Solvay, junto a estagdo de com-
boios da Povoa de Santa Iria. Mas, aparente-
mente, as baixas concentragdes nio explica-
vam um surto destas dimensdes. Além disso,
a fabrica situa-se praticamente no extremo
sul da drea afetada, e os ventos dominantes
naregiao sopram de norte. Néo fazia sentido.
No dia seguinte, as pe¢as do puzzle encai-

2 Atemperatura (7] formem, é preciso
Gtima para a que a dgua esteja
reprodugdo sob pressdo

da bactéria esta (4]

entreos15 e os

neumophila 43 graus - com um
; maximo entre
- o0s35eo0s39
A
Morte
] —70°% =
I Inativagdo
—_55°c
1 Ha pelo menos 48 espécies : l
de legionela — com gravidade diferente. T
Esta bactéria arredondada é um parasita gg:cc A - i
das amibas que vivern em aguas paradas, : —ggee | Multiplicacdo
pelo que pode ser encentrada em torres 3 i
de arrefecimento e condensadores, piscinas, —20°c
canalizagbes, reservatorios de agua Latente
"‘. 7 J
*1 000 micras = 1 milimetro
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3 O contagio ocorre
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xavam. A ADP Fertilizantes, entre Alverca
e o Forte da Casa, e a 800 metros a norte da
Rua da Liberdade, era dada como fonte do
surto. Néo so pelas duas andlises positivas as
instalagbes — a VISAO sabe que as condigdes
dointerior da propria fabrica jd haviam atrai-
do o olhar dos investigadores. Uma pessoa
que conhece bem o local descreveu uma tal
corrosiio provocada pelo amoniaco que os
ferros do betdo armado dos pilares escorrem
ferrugem pelas paredes, através das centenas
de rachas bem visiveis. Talvez mais relevan- »

A PERFIL DE RISCO

« Homens com mais de 50 anos
« Fumadores

« Pessoas com doenca
respiratéria crénica

« Transplantados e pessoas que
fazem terapia com corticoides

- Afebre de Pontiac: 2 a 6 dias
de duracgdo, incubagdodela’.
Sindrome febril ligeira,

de evolugdo benigna

* Doenga do legionario:
pneumaonia grave, com
mortalidade de 15%.

Pode deixar sequelas

CAUSA DOIS
TIPOS DE DOENCA

FONTE CDC.OMS. INFOORAFIA MT/SAD
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Manuel Mendes 0 dur;: de uma croissantaria da Rua da Liberdade
queixa-se do cheiro que vem das fabricas da regido

» te, outra fonte, que trabalhou muitos anos na
empresa, refere que a fabrica deixou de usar
dguada companhia para passar a explorarum
furo préprio, com 4gua ndo tratada.

Crime ambiental

A provarem-se as suspeitas de que o foco de
infe¢do teve origem na fibrica de fertilizan-
tes, prevé-se oinicio de um processo juridico
inédito em Portugal. Primeiro, porque pode
vir a estabelecer-se nexo de causalidade en-
tre as possiveis falhas de manutencdo e as
consequéncias para a satide publica, o que é
dificil nos crimes ambientais. Segundo, por-
que o numero de vitimas é também excecio-
nal (em média, hd apenas 100 infetados pela
bactéria, por ano, em todo o Pais).

Ana Cristina Figueiredo, jurista da Quer-
cus, defende que «poderd considerar-se um
crimeambiental, designadamente o de polui-
¢do com perigo comum, a que corresponde
pena de prisio de um a oito anos, no caso de
conduta dolosa, ou até cinco anos, no caso
de negligéncia». Além disso, a lei prevé ainda
«medidas sancionatdrias, como a interdigio
de atividade ou coima até 2,5 milhdes de eu-
ros». Se o caso chegar a este ponto, Ana Cris-
tina Figueiredo reconhece que serd inédito,
«Com aparente nexo de causa-efeito, e desta
envergadura, ndo tenho conhecimento de si-
tuagoOes semelhantes em Portugal.»

Em Espanha, uma infegéo por legionela,
em 2009, obrigou alguns funciondrios e o di-
retor de um hotel de Sevilha a responderem
por homicidio por negligéncia. O foco nas
torres de refrigeracio levou a morte de cinco
pessoas, mas o processo corre ainda em tri-
bunal. Nestes casos, alerta Sérgio Deodato,
professor de Direito da Satide, é essencial «<o
apuramento das responsabilidades face ao
foco de infecdo - foram cumpridas as boas
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praticas, houve alguma intimagdo a impor
normas ignoradas?» Jodo Medeiros, advoga-
do do escritorio PLMJ, com varios casos de
negligéncia médica no curriculo, recorda que
«¢ preciso apurar a razao de ser da dissemi-
nagdo e se hd uma entidade que devia fazer
a verificagio». SO depois de identificados os
responsaveis poderd haver «acusagio de ho-
micidio involuntario ou ofensas corporais».
Sendo um processo-crime, correria também
no civel, ou seja, «os lesados ou familiares
tém direitoa pedir indemnizagdes».

Apesar deas atengOes estarem viradas para
a ADP, o processo pode complicar-se caso se
considere importante haver um vazio legal

Francisco George O diretor-geral da Salde
esteve na fabrica de adubos para tranquilizar
os seus 416 funcionarios
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Luis Silva A mulher, Maria Licia, tinha vérios sintomas, mas os exames
revelaram-se negativos. Ainda assim, Luls desconfia que ela tem legionela

Jodo Nunes

e Paulo Fernandes
0Os dois amigos
mostram-se
animados com

a atencdo mediatica
que o bairro tem
tido, mas tentam
tomar precaugdes

na fiscalizaglio da qualidade do ar. «Até 1de
novembro de 2013, tinhamos um decreto-lei
que obrigava peritos a fazer andlises para
despiste de legionela, fungos e raddo, entre
outros. Neste momento, ndo ha nada», cri-
tica Fernando Brito, presidente da Associa-
¢cdo Portuguesa de Ar Condicionado. A leiaté
existe, mas ¢ letra inerte: «Aguardamos ha
um ano pela regulamentacio, o que ¢ uma
forma engracadade ndo aplicaralei»,ironiza
o engenheiro, que garante ter «enviado um
comunicadoa tutela em abril, alertando para
situagdes de nio controlo da legionela». Ao
aviso, «<nem nos responderam», Esta lacuna
pode ter outras implicacdes: «Se se provar
que por inércia houve vazio legislativo, o
Estado pode ser responsabilizado. No caso
Aquaparque, foi o tinico condenado por ndo
ter transposto uma diretiva comunitdria»,
lembra o advogado Jodo Medeiros.

Uma coisa é certa: num caso com esta com-
plexidade, esperam-nos anos de investigacbes
ejulgamentos. E nohd garantiade queaculpa
ndo venhaa morrer solteira. Ou talvezvenhaa
ter tantos culpados que ninguém poderd ser
responsabilizado pela morte de, pelo menos,
cinco pessoas eainfeciode centenas-alémde
terem deixado milhares de pessoas receando
oar que respiram e a agua que bebem. Na Rua
da Liberdade, resolvido o surto, o mais dificil
sera libertarem-se domedo. @
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72 | Devemos ter medo da legionela?

Tudo o que precisa de saber sobre a doenga que originou uma

das maiores crises de saude puiblica em Portugal e como se investiga
aorigem do surto nos sistemas de refrigera¢do industriais e narede
de 4gua de Vila Franca de Xira



