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Os tribunais recorrem cada vez mais a
ps1c010gos para avaliar vitimas e agres-
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la Familia. Pericias feitas pela Me-

dicina Legal sdo caras e demoradas, mas
ajudam a sustentar uma sentenca

stribunaisestdoare-
corrercada vez mais
a pericias psicologi-
cas para fundamen-
tar as suas decisoes -
seja para condenar
um homicida a determinada pena
de prisao, avaliar se uma vitima de
abuso sexual esta em condicoes de
testemunhar, definir as responsa-
bilidades parentais apds uma sepa-
racao ou determinar o acolhimen-
to de uma erianga maltratada numa
instituicio.
Os niimeros do Instituto Nacio-
nal de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses (INML) - entidade a quem
os tribunais solicitam estes exa-
mes, por iniciativa do juiz ou das
partes —evidenciam este aumento.
Segundo dados enviados ao SOL,
em 2013 foram elaborados 2.026 re-
latorios psicologicos, enquanto que
50 no primeiro semestre deste ano
jaforam realizados 1.718. Se a com-
paracao incluir também as pericias
psiquiatricas  feitas para apurar
patologias do foro mental e a even-
tual inimputabilidade do arguido
e periodo temporal mais vasto, o
crescimento também é notorio. Em

2008, foram requisitadas 5125 peri-
cias, em 2012, 7451.

A maioria dos exames periciais
feitos pelos psicologos é no ambito
do Direito da Familia. Ajudam a
regular responsabilidades paren-
tais em divoreios conflituosos, a al-
terar os acordos que definem o pa-
pel de cada progenitor na vida dos
filhos, como o regime de visitas ou
a pensao de alimentos. E servem
ainda, por exemplo, para funda-
mentar adecisao de afastar um pai
do contacto com o filho.

Tribunais ‘mais sensiveis’

Hé ainda casos em que a opinido
dos técnicos é utilizada para in-
terditar ou considerar inabilita-
da uma pessoa que tenha de gerir
dinheiros (caso das herancas), as-
sinar contratos ou queira casar —
seja porque tem uma doenga psi-
quiatrica ou uma falta de discer-
nimento decorrente da idade.

Os dados da Medicina Legal mos-
tram que das 2.026 pericias realiza-
das em 2013, 708 foram feitas no am-
bito do Direito Penal, por exemplo,
paraajudar a definir a personalida-
de de um arguido. Houve ainda ca-

508 pontuais de Direito Civil e Tra-
balho (75 e cinco casos, respectiva-
mente), mas a esmagadora maioria
(1.238) foi no Ambito da Familia.

«0s tribunais estdo mais sensi-
veis e véem estas pericias como
um auxiliar para a defini¢ao da
moldura penal, que varia con-
soante os tracos de personalida-
de do arguido, a sua maturidade,
consciéncia e o historial de vida»
—explica Rute Agulhas, psicologa do
INML. Num homicidio, por exem-
plo, a caracterizacio da personali-
dade pode ajudara decidirsea pena
éaminimaouamaxima, ouseja, 12
ou 25 anos de prisdo.

Alexandra Ancides, também psi-
cologa forense, acrescenta que no Di-
reito Penal a pericia funciona como
prova, pelo que «este juizo cientifi-
co 86 pode ser afastado com outro
juizo cientificor. Isto é, para deci-
dir de forma contraria ao parecer
dos técnicos, 0 juiz tem de basear-se
na opinidoe de outros peritos.

Periclas na Familia disparam
Rute Agulhas e Alexandra An-
cides publicaram no passado dia
190 livro Casos Praticos em Psi-
cologia Forense. Além de enqua-
drarem o trabalho pericial, expli-
cam os instrumentos utilizados
na avaliagdo de vitimas e argui-
dos e descrevem varios casos.
Jodo Medeiros, advogado de Di-
reito Penal, lembra que no sistema
dejustica portugués «a medida da
pena é feita em funcao da medida
da culpa». Por isso, acrescenta oad-
vogado, que ja solicitou varias peri-
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cias, «aferir uma visao distorcida
da realidade, por exemplo, pode
diminuir a culpa de um agente».
Pedro Cunha Lopes, juiznas Va-
ras Criminais de Lisboa, também
destaca a importincia destas peri-
cias wem crimes violentos, como
homicidios, violéncias domeésti-
cas ou arguidos que agem por
impulso». O magistrado sublinha
adiferenca entre pericias psiquia-
tricas - que aferem patologias men-
tais e ajudam a decretar uma medi-
da de internamento em vez de uma
penade prisio - e psicologicas, que
«nao detectam doencas, mas ma-
neiras de ser e sao uma achega
para caracterizar o arguido»,
Maria Perquilhas, juiza com ex-
periéncia na area de Familia e que
daformagaono Centro de Estudos
Judiciarios, dizque as pericias psi-

Cada pericia
' custa no mini-
mo 400 euros,

e uma bateria
de testes
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cologicas permitem wobter respos-
tas sem fazer muitas perguntas,
algo que os magistrados nao sa-
bem fazer pois estao habituados
a factualizar a realidade».

Mas para que a decisao do tribu-
nal possa ser bem fundamentada,
estas avaliagoes tém de ser bem fei-
tas e ndo resumir-se a entrevistas
comos pais, alertaajuiza: «<Em 90%
dos casos, 0 que importa apurar
nas regulagoes é se os pais tém
capacidades parentais adequadas
as necessidades daquelas crian-
casn. E isso, acrescenta, implica re-
colher informacao sobre o contexto
de cada progenitor e filho, bem
como avaliaras dinamicas familia-
res. Por exemplo, observar a inter-
accao dos membros da familia:
como brincam, falam, qual o tom de
voz, a proximidade ou o contacto fi-
sico estabelecido. Rute Agulhas re-
corda, a proposito, o caso de uma
crianga ouvida mun proeesso de po-
der paternal que ja trazia «o reca-
do encomendado». Depois de se
certificar que estavana presencada
pessoa certa, disse: «Vim ca dizer
que quero ficar com a mae e nao
com o pai».

Relatério pode demorar anos
A Associacdo para a [gualdade
Parental diz que a «a maioria
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das pericias nao sao feitas as-
sim, mas de forma superficial».
«Os psicologos fazem uma ava-
liagdo estdatica da familia,
quando deveriam ter em conta
a dinamica familiar», lamenta
o presidente, Ricardo Simdes.
No Instituto de Medicina Legal,
cada pericia custa no minimo 400
euros, envolve varias entrevistas
feitas ao longo de muitas horas
(com vitimas, agressores e outros
membros da familia) e uma bate-
ria de testes. Mas algumas das
que sdo feitas pelos gabinetes de
psicologia dos hospitais - em que
0 INML delega esta missao quan-
do nao tem capacidade de respos-
ta - resumem-se a uma pagina.
Além disso, acrescenta Ricar-

do Simoes, «como demoram |

meses, as vezes anos, quando
se chega a julgamento o que é
apresentado nao reflecte a
realidade da familia». Enquan-
to isso, uma crianga pode ficar,
injustamente, sem contacto com
um dos progenitores, com todas
as implicacoes que isso possa ter
na sua relagao.

Para a associagéo, que apoia
pais em conflito, o «sistema ju-
dicial devia estar mais cen-
trado na resolugao dos pro-
blemas das criancgas e ndo em
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formalidades como estes re-
latérios que nao reflectem, na
maioria dos casos, a vida das
familias».

Entre o pedido feito pelo tribu-
nal e a entrega do relatério pela
Medicina Legal decorrem, no
minimo, seis meses. Mas o pro-
cesso pode ser mais demorado,
por falta de técnicos ou indispo-
nibilidade das pessoas. Nos ga-
binetes de psicologia dos hospi-
tais, um pedido feito hoje pode sé
ter vaga no proximo ano, No Al-
garve, por exemplo, «se 0 crime
for de natureza sexnal, é pre-
ciso levar a crianca a Lishoan»,
denuncia ao SOL Anténio Venti-
nhas, procurador da Repiiblica
em Faro.

O tempo que demoram estas pe-
ricias e a forma sistematica como
alguns juizes na area da familia
as solicitam sdo criticas aponta-
das por varios actores judiciais
ouvidos pelo SOL. «Se os proge-
nitores nio estio de acordo, a
primeira coisa que o juiz faz é
pedir uma pericia», criticaa As-
sociagio para a Igualdade Paren-
tal. «Acredito que haja um cer-
to abuso», admite o juiz Pedro
Cunha Lopes, que nao faz Fami-
lia. «E ha casos em gue o0 olho
clinico do juiz devia bastar».
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Peritos ouvem
vitimas e agressores

Estes foram alguns dos casos avaliados pelo Insti-

tuto de Medicina Legal.

punha o

filh
Aos 10 anos, Se-
bastidoentrou
na urgencia
do hospital
com dores
musculares,
vomitos e enxa-
queca. Os exames médicos detecta-
ram sedativos no set1 organismo e,
como este cendrio nio coincidia
com as explicagoes dos pais, o hospi-
tal internou-o e sinalizou o caso a
comissao de menores.

Sebastiao foi institucionalizadoe
uma investigagdo posterior diagnos-
ticou uma situacéo de Sindrome de
Miinchausen’s—ouseja,amaedava
medicamentos ao filho, de forma re-
corrente e sem que este estivesse
doente, e depois levava-o aos servi-
cos de satde, Apos cinco meses de
acolhimento, foi viver com os avos.

Foi-lhe feita uma pericia médico-
-Jlegal para avaliar o dano e depois
uma pericia psicologica, bem como
a4 mdae, para apurar as capacidades
parentais.

Atacado
por aguia
Jodo tem oito anos e vive com a
maee o irmao de 10, visitando o pai
em fins-de-semana alternados. Fre-
quenta 0 4.° ano, com notas acima
da média. Quando tinha quatro
anos, foi a um parque tematico as-
sistir a especticulos com animais
selvagens, tendo sido atacado por
uma aguia gue lhe provocou lesdes
na cara e numa mao e o obrigou a
varias intervengoes cirurgicas.

Porque a administragao do par-
que tematico se recusou a assumir
responsabilidades e a suportar as
despesas dos tratamentos, os pais
avancaram com um processo,

A pericia avaliou o dano psico-
16gico e identificou uma perturba-
¢do de pos-stresse traumatico.

Suspeito de var
mortes
Antinio,33anos, foi detido por suspei-
ta de ter assassinado uma senhora
para quem trabalhava ocasional-
mente, de ter incendiado o cadaver
efeitoexplodir a casa, paradissimu-
lar o crime e omitir vestigios. Era
ainda suspeito de um homicidio
noutro pais e estava a ser investiga-
do por um terceiro homieidio e cri-
mes de desmembramento e oculta-
¢ao de cadaver:
Nestecaso,a
investigagcao
apurou que a
vitima foi esfa-
queada varias
vezes e que 0
suspeitotentou , *
violdlasemsu- *
cesso, acaban-
do por mata-la. Foi feita uma ava-
liagdo que aferiu caracteristicas
esquizoides e psicopaticas.

Pais disputam tempa

com a filha

Pedro, 40 anos, e Helena, 44, tiveram
uma filha e separaram-se pouco
tempo depois. Cristina ficou com
amaee os avos e actualmente vive
com a progenitora, que voltou a
constituir familia. Nos primeiros
tempos, o pai ficava com ela aos fins-
-de-semana mas depois emigrou, es-
tando em Portugal apenas quatroa
cinco vezes por ano.

Hoje, a menina tem 11 anos e
quando o pai esta c4, vé-se nomeio
de um conflito parental. O pai acu-
sa aex-mulher de impedi-lo de es-
tar com a filha, que estd sempre
a estudar ou em actividades. A
mae alega que o pai nunca esta
presente e que, quando vem, nao
pode esperar que a vida da filha
pare.

A pericia,
pedida para
sustentaraal-
teracdo do po-
der paternal,
visou perceber
a relacio da
crianga com os
pais, concluin- {_
do-se que é esti-
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vel e positiva, e que o contacto com
o progenitor deve ser estimulado.

Jovem violada pelo pai
Judite, de 15 anos, estd gravida do
pai e descreve de forma detalhada
os abusos sexuais que
sofreudesde crianga.

Ameacada pelo
agressor, confes-
sou que ja esteve
griavida aos 12
anos, que o pai a
obrigou a abortar e
gue a mae nunca a
protegeu. Pensa en-
tregar o bebé para
adopgdo, pois esta
preocupada comoim-
pacto que a situacio pode ter nele,
ao saber que éfilho do avo.

A pericia destinou-se a perceber
se 0 testemunho da vitima era cre-

| divel e concluiu que Judite estava

a dizer a verdade.

Proposta para adopcgao
Luisa foi viver com a mae para a
prisao, quando esta foi presa por
trifico de droga, tendo ai ficado até
aos trés anos de idade. Nessa altu-
ra, foi acolhida numa instituiciao
porque nao havia suporte familiar
da mae no exterior. Depois disso,
amenina visitava a mae na prisao
duas vezes por semana. Quando
esta saiu, passou a visitar a filha,
mas SO uma vez por semana pois
ndo tinha mais disponibilidade.

Inicialmente, Luisa pedia para
telefonar a méae, depois comecou
a querer ligar as voluntarias da
instituicao, figuras de referéncia
afectiva. Quando tinha cinco
anos, a equipa técnica da insti-
tuicdo que a acolhera decidiu
propor a sua adop¢ao e o tribu-
nal solicitou wuma avaliacéo. O pe-
rito concluiu que, apesar de nio
desejar uns pais novos, amenina
nao sentia a mae como uma figu-
ra protectora, apenas um vazio e
uma enorme solidao.



