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Ana tornou-se filha
da sua terceira mae

“Ela chamou-me logo mie. S6 lhe chamei ﬁlha dois dias depois”, recorda Helena, mae de Ana

Helena é a mie,

Ana é a filha.

Quando se conhe-

ceram, Anajitinha
passado por duas mies. Foi
retirada ainda bebé, com
nove meses, da familia biolo-
gica, por negligéncia. Aos
quatro anos, foi entregue a
um casal, que nao chegou a
completar a adogao. Ficou
com eles quatro meses, me-
nos dois do que o limite pre-
vistonalei paraa pré-adocio.

Foi “devolvida” pelo casal 2
instituicdo e, aos sete anos,
Helena desejou ser mae dela.
A primeira vez que a menina
viu Helena, que a esperava
numa sala, tremendo de an-
siedade, ndo hesitou. Cum-
primentou-a num abrago e
disse “Old, mae”. Tém sido fe-
lizes juntas desde entio.

Os nomes sdo ficticios, a
histéria é verdadeira. Helena,
de 54 anos, queria adotar ha
alguns anos e, apesar do re-
ceio, avangou para a adogio
de uma menina de sete anos,
sem saber que carga emocio-
nal traria. “Disseram-me que
podia serum caso dificil, por-
queamenina tinhasidorejei-
tada por outra familia”, con-
ta. Falou com alguns amigos
mais préximos. “Disseram-
me ‘ésuma mulherde causas
dificeis, avanca”, recorda.

Um dia, chamaram-na, foi
comumaamiga. Ficou a espe-
ra, sozinha, sem saber o que
chegaria quando a porta

abrisse. “Ela chamou-me logo
mie, desde aquele momento,
eeundosabiacomo reagir, so
Ihe chamei filha dois dias de-
pois”, diz. Correutudobeme
Anatemuma vida estavel, fe-
liz, bem integrada na familia,
na escola, na comunidade.

Foi hd dois anos e meio, a
menina tem agora nove anos
e consegue falar do passado.
Nao tem memoriada mae bio-
l6gica, masdopaisim. “Ele vi-
sitava-a muito pouco, mas
brincavacom elaeelalembra-
sedele”, diz Helena. Dos pais
adotivos, recorda-se bem e
consegue falar dessa familia a
qual pertenceu fugazmente,
com ligeira magoa. “Ela diz
que ndo gostou deles, nio sei
se éuma defesa”.

Para Helena, vera filha cres-
cer feliz, sem ressentimentos,
€ quanto basta. Inés teve
acompanhamento psicologi-
co quando regressou  insti-
tuicio, masjd ndo precisa. “As
pessoas dizem-nos que, mes-
mo que et1 fosse améebiologi-
ca dela, se calhar nio era tic
igual a mim. E uma peca que
encaixanaoutra”. diz Helena,
sorrindo. @

COU, MESMO
SABENDO QUE
PODERIA
RECEBER UMA
CRIANCA DIFICIL

HELENA AVAN-
|

Processo de adog&o nem sempre acaba bem

05 MIUDOS querem “uma
vida normal, como aquela
que os desenhos animados
falam”, mas as histérias de
adogdo nem sempre tém fi-
nais felizes. As elevadas ex-
pectativas dos pais, a idade
das criangas e o facto de dei-
xarem irmdos nas institui-
¢Oes sao determinantes, na
opinido da pedopsiquiatra
Ana Vasconcelos, para que o
nascer de uma nova familia
nio seja bem sucedido.
“0Oque acontece muitas ve-
zes é que os paisadotivosndo
consciencializaram bem a
sua tristeza de nio poderem
ter filhos biolégicos e proje-
tam muitas expectativas na
adogio de uma crianga”, ex-
plica a especialista ao JN.

Porém, se a crianga tiver
mais de trés anos de idade “ja
tem muitas experiéncias de
vida, nomeadamente so-
ciais”, o que lhe cria “dificul-
dade naquilo a que chama-
mos vinculagio as figuras
parentais, ou seja, aos pals
adotivos”.

E concretiza: “Se estdo ha
muitos anos na instituigio,
Ou se nunca estiveram sendo
em instituicdo, os mais pe-
quenos tém muitos proces-
sos de autonomia egocéntri-
ca, que os pais, na azifama e
na grande vontade de terem
um filho, ndo compreendem
e pensam que a crianga nio
gosta deles”.,

A existéncia de irmaos, que
ficam nas instituices, tam-

“Os mitidos
que sdo
adotados tam-
bém tém
saudades

do irmdo

ou da irma”

Ana Vasconcelos
Pedopsiquiatra

bém contribui para a crianga
ndo se vincular com facilida-

de. Ea medida que os mitidos

vio crescendo, “os seus me-
canismos de ataquee fugasdo

“Nos dois
casos que
conheci foi @
crianga que
ndo quis a
adogdo”

Marta Costa
Advogada

mais elaborados”. “J4 tive si-
tuagoes dessas, em que, no
fundo, teria sido muito me-
lhor a crianga nao ter duas ou
trés tentativas de adocdo,

mas ficar na institui¢do até a
maioridade”, sublinha Ana
Vasconcelos.

OJN tentou perceber jun-
todoInstituto de Seguranca
Social, que tutela as adogdes,
quantas criancas estavam
institucionalizadas em 2014
que tivessem passado por
um (ou mais) processo de
adogao que ficou pelo cami-
nho. Mas, depois de mais de
um més a espera, a entidade
nao respondeu as questdes
colocadas.

A advogada Marta Costa ja
acompanhou varios proces-
sos de adogiio, durante a sua
experiéncia profissional na
PLM]. E sabe de dois casos,
que nio passaram pelo escri-
tério, em que a adogdo ndo se

concretizou. Em ambos foi a
crianga que rejeitou os futu-
10s pais. “Nos dois casos que
conheci, claramente a crian-
ca foi ouvida”, diz.

A adogao é decretada pelo
tribunal e efetua-se a dois
tempos. Hi uma pré-adogao,
de seis meses, antes de serde-
cretada a adogao plena. “Ha
atualmente uma sensibiliza-
¢i0 muito maior por parte
dos tribunais e dos varios pro-
fissionais envolvidos para a
audigdo e compreensdo das
razdes da crianga.”

Quandoaadocioficapeloca-
minho, os candidatos adotan-
tes podem voltar a tentar ser
pais de outra crianga. A ndo ser
que tenham infligido maus-
(Tatos A aNterior. ANA GASPAR
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Quando

0 processo
de adocao
nao temum
final feliz



