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Violéncia

“NAO E POS
NORMAL
MORTALME

A frase € do psicdlogo Rui Abrunhosa Goncalves, que é claro:
os dois casos da semana passada poderao ser representativos
dessa fronteira entre doenca e aquilo a que chamamos “maldade”

Marta I: R
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A\IZ DO MAL.
VEL ALGUEM

SPANCAR
E UM BEBE”
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@ Zoom // Violéncia

Casos

Henrique

SEIS MESES

Foi esfaqueado mortalmente
pelo pai na semana passada
(dia 8) em Linda-a-Velha,
concelho de Oeiras. O
homem de 33 anos tera
avisado a companheira por
telemével de que ia fazer mal
ao filho e pouco depois voltou
a contacta-la pedindo um
telefone emprestado. Apds o
crime, dirigiu-se a dois
estabelecimentos para beber
vinho do Porto. Segundo foi
noticiado, o agressor estava
desempregado e tinha
problemas de alcoolismo.

Maria Isabel

DOIS ANOS

Morreu apés ter sido agredida
pelo padastro na passada .
sexta-feira. Segundo o “JN",
na véspera a crianga de dois
anos teria contado ao avd que
0 padrastro tinha batido no
irmdo de quatro anos, que
também foi hospitalizado. O
homem nao tinha emprego
fixo e teria um historial de
violéncia. De acordo com os
avos, as suspeitas de
agressoes remontam a
Janeiro. O agressor confessou
o crime e esta detido
preventivamente.

Leonor

QUATRO MESES

Leonor morreu a 17 de
Agosto do ano passado.
Durante nove horas tera sido
torturada pelos pais,
acusados de homicido
qualificado, ofensa grave a
integridade fisica e violéncia
domeéstica. Segundo a
acusagao do MP, citada pelo
“Correio da Manha”, o pai
mergulhou @ menina numa
banheira de agua a escaldar,
deixando-a com queimaduras
de 3.° grau em mais de
metade do corpo. Deram-lhe
vinho para que nao chorasse.
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O que se passa na
cabeca de um pai que
maltrata um filho

-até a morte?

Surtos delirantes, distiirbios
de personalidade, traumas
emocionais, alcool. Dois
casos de criangas mortas em
casa no espago de uma
semana chocaram o pais. Os
peritos ndo tém duvidas: é
preciso estar muito
perturbado para fazer algo
assim

MARTA F. REIS
marta.reis(@ionline. pt

Henrique, de seis meses, foi esfaqueado
mortalmente pelo pai. Maria Isabel, de
dois anos, terd sido espancada pelo padras-
to até perder os sentidos, acabando por
morrer no dia seguinte. O que se passa
na cabega de alguém que comete um acto
destes? Monstruosidade € a palavra que
resume o que se sente perante pessoas

que maltratam os filhos ao ponto de lhes
tirar a vida. O substantivo néo entra no
léxico da psicologia, mas entre os peritos
ha uma ideia uninime: é preciso de fac-
to estar muito perturbado para agredir
de forma violenta os filhos como aconte-
ceu nos dois casos tornados pablicos na
semana passada e em tantos outros que
ocormem no pais. Segundo os tltimos dados
nacionais, de 2013, as comissoes de pro-
tecgdo de criangas e jovens recebem 11
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Pedopsiquiatra do Hospital SINAIS DE ALERTA
Dona Estefania avisa que NAS CRIANCAS

comunicagoes por dia de maus-tratos fisi-
cos. Edtre criangas com menos de cinco
anos, 40% ocorre até aos dois anos.

O psicdlogo Rui Abrunhosa Gongalves
€ directo: ndo € possivel alguém normal
espancar mortalmente um bebé. Mas a
forma como se encara o fenémeno ndo
€ linear, acrescenta. Ou seja, dizer que
este comportamento indicia uma per-
turbagao nao implica necessariamente
que o agressor seja um doente mental.

Para Abrunhosa Gongalves, os dois
casos da semana passada poderfio ser
representativos dessa fronteira entre
doenca e aquilo a que chamamos “mal-
dade”, descreve. “No caso da crianca esfa-
queada, parece haver uma conjugagao
entre perturbagio mental e até compro-
metimento neurologico e o consumo de
dlcool”, explica o especialista em com-
portamentos desviantes. Nesse caso, o
individuo até poderia estar integrado em
termos de trabalho, por exemplo numa
fung¢do que ndo exigisse concentragao
ou empenho cognitivo, mas num surto
delirante desencadeado por um qual-
quer motivo, comeo raiva ou vinganga,
poderia cometer uma agressao fatal.

J4 no caso da crianga espancada pelo
padrasto, foram relatadas suspeitas de
agressoes anteriores. Para Abrunhosa
Gongalves, isto aponta para o tal quadro

em que € mais facil falar de maldade, em
que hd um distiirbio mas ndo uma con-
digdo clinica. “Existe uma perturbagao
grave de personalidade, que podemos
chamar maldade. No fundo como quan-
do falamos de fenémenos psicopiticos,
em que a pessoa ndo tem qualquer sen-
sibilidade ou culpabilidade. Se no pri-
meiro caso a pessoa pode ser inimputa-
vel, no segundo é menos provavel, ha
premeditacao e maus-tratos reiterados.”

Os especialistas avisam, contudo, para
o perigo de tentar fechar categorias men-
tais dos agressores. “Cometem actos
monstruosos, mas dizer que sao mons-

Em 2013 as comissdes
de protecgio de criancas
e jovens receberam 11
comunicagdes por dia de
maus-tratos fisicos

Por vezes os sinais
passam despercebidos
porque o casal esta
focado nos seus
problemas, diz médico

maus-tratos sdo muitas
vezes repeticoes da violén-
cia de que se foi vitima

GETTY IMAGES

tros € muito simplista”, diz Augusto Car-
reira, director do servigo de pedopsiquia-
tria do Hospital Dona Estefania, expli-
cando que a perturbagao por detris de
um acto desta natureza pode até ser
menos evidente, “Muitas vezes as pes-
soas at¢ podem ter uma vida no traba-
lho sem sinais de patologia, estarem inte-
gradas e s6 revelarem comportamentos
violentos em contacto com criangas
pequenas”, diz o médico, com experién-
cia na sinalizagdo destes casos. Trata-se
de situagdes em que os pais ou cuidado-
res foram eles proprios vitimas de maus-
-tratos fisicos efou psicolégicos na infin-
cia e, perante um factor desencadeador
- seja stresse, frustraciio e também subs-
tincias -, revivem essas experiéncias nas
préprias criangas, que pela sua nature-
za exigemn dos adultos paciéncia e tole-
rancia, "58o cicatrizes emocionais que
abrem, muitas vezes de forma repenti-
na. E neste caso sio perturbagoes afec-
tivas e emocionais que muitas vezes estao
por diagnosticar.”

SINAIS DE ALARME Na hora de identificar
sinais de despistagem de potenciais agres-
sores, os especialistas avisam que € um
processo dificil. Valorizar as ameacgas é
a recomendacdo de Abrunhosa Gongal-
ves. Ja Carreira explica que, muitas vezes,
pessoas com este tipo de perturbagdes
tém dificuldades conjugais, o que leva os
parceiros a estar mais focados nos pro-
blemas entre si do que na relacio paren-
tal do outro com as criancas. “Isso pode
fazer com que alguns comportamentos
passem despercebidos.” E, aqui, o médi-
co alerta para um paradoxo: filhos de pes-
soas que no dia-a-dia sdo mais agressi-
vas com toda a gente ou com problemas
de alcoolismo acabam por estar mais pro-
tegidos, porque a comunidade antevé o
perigo e valoriza os sinais. E aqui ha mitos
a desmontar. “Um pai alcodlico nao é
sempre um maltratante ¢ uma pessoa
perfeitamente sabria mas perturbada
pode ter um acto desta natureza,”

O director do Programa Nacional para
a Satide Mental, Alvaro Carvalho, defen-
de ainda assim, como ontem disse o secre-
tario de Estado da Saude, Fernando Leal
da Costa, que a prevengdo do alcoolis-
mo € um esfor¢o necessario para redu-
zir a violéncia no pais. E avisa que se é
certo que estes actos nao sao cometidos
por pessoas normais, 2 normalidade é
dificil de aferir. “A literatura cientifica
tem mostrado que os extremos se tocam.
Quando vemos relatos sobre serial kil-
lers surgem muitas vezes os vizinhos a
dizer que eram pessoas irrepreensiveis.
Qualquer pessoa pode ter problemas
emocionais sérios que perante um gati-
1ho, ou o dlcool, que funciona como desi-
nibidor, vém ao de cima, como o verniz
que estala.”

Dos 0 aos 5 anos
Perturbagbes na alimentagao
Perturbagbes do sono
Perturbagbes do
comportamento e da relagao
Perturbagoes do
desenvolvimento psicomator
Medo e/ou fobias de pequena
intensidade

Idade superior a cinco anos
Dificuldades/insucesso
escolar

Perturbagdes do
comportamento

Ansiedade

Perturbagoes emocionais
(tristeza, fadiga, agressividade)
Manifestagbes sométicas
Perturbagées do
comportamento alimentar
Perturbagoes psicéticas
Abuso de substancias toxicas
nos adolescentes

Indicadores/sintomas de
mau-tratos fisico
Equimoses, hematomas,
escoriagoes, queimaduras,
cortes e mordeduras em
locais pouco comuns aos
traumatismas de tipo acidental
(face, periocular, orelhas, boca
& pescogo ou proximo das
extremidades, genitais e
nadegas)

Sindrome da crianga abanada
(sacudida ou chocalhada)
Lesbes provocadas que
deixam marca(s) (por exemplo,
de fivela, corda, méaos,
chicote, régua...)

Histdria inadequada ou recusa
em explicar o mecanismo da
les&o pela crianga ou pelos
diferentes cuidadores

Indicadores/sintomas de
mau-tratos psicolégico
Episadios de urgéncia
repetidos por cefaleias, dores
musculares e abdominais sem
causa organica aparente
Comportamentos agressivos
(autoagressividade e/ou
heteroagressividade) e/ou
auto-mutilagao

Choro incontrolavel no
primeiro ano de vida
Comportamento ou ideagéao
suicida

0

Fonte: “Maus-tratos em Criangas e
Jovens - Guia Pratico de Aborda-
gem, Diagndstico e Intervengao”,
Direcgéo-Geral da Saude, 2011



Tiragem: 16000 Pag: 20

CISION”

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 22,60 x 31,50 cm?

15-04-2015

ID: 58822780 Corte: 5 de 7

Ambito: Informagéo Geral

O Zoom // Justiga

Quando nem
0 advogado
consegue
defender

O CHiMINoSo

escusa por objec¢do de consciéncia, mas nem
por isso o suspeito perde o direito a defesa

CARLOS DIOGO SANTOS
carlos. santos@ionline. pt

A advogada que foi nomeada para defen-

]ﬂmm de seis
meses em Linda-a-Velha nio sabe se vai

continuar ou ndo a frente do caso. A hipo-
tese de uma recusa existe ¢ os advoga-
dos assumem que ndo ¢ assim tdo inco-
mum. Por crimes sexuais ou de sangue
e por crimes de terrorismo, virios advo-
gados revelaram ao i ter ja sentido

[ necessidade de ndo aceitar o patroci-
‘ * nio de determinados suspeitos. E os
| motivos séo varios: objecgdo de cons-
i 0O caso que despertou ciéncia, conflito de interesses, falta de
| ahipétese de recusa competéncia ou mesmo a inexisténcia
de pagamento.
| O homem que matou Antes de exemplificar um dos casos
o filho de seis meses que recusou, Paulo Saragoca da Matta
esta preso comegou por referir a importancia do
preventivamente no direito a defesa, sublinhando que isso
hospital-prisdo de “nao significa o exercicio da absolvigao”. ;
Caxias. Em causa Refere ainda que “a justiga faz-se entre  sem a patrocinar o suspeito.”
esta o perigo de fuga a justa pretensa do Estado em punire a Vasco Marques Correia também ja recu-
| e ode continuidade definigdo da circunstdncia em que os cri-  sou vérios casos por “questdes de prin-
| da actividade mes aconteceram”. cipio”, mas lembra que o seu grau de
1 criminosa e o alame O crime que Saragoga da Matta se  liberdade ¢ maior do que o dos advoga-
social criado por este recorda de ter recusado defender tinha  dos que prestam apoio judicidrio, ou seja,
tipo de crime. Jodo | que ver com um crime de natureza os que sao pagos pelo Estado. E se na
Barata ja deixou claro ‘ sexual. Sem contar os contornos do cri-  maioria das vezes sdo crimes hediondos
: que quer ser me cometido, disse considerar na altu- que levam os advogados a ter reservas
| acompanhado pela 1 ra que tinha razdes suficientes para  ou mesmo a pedir escusa, o também ex-
| advogada que foi pedir escusa. "As razbes tém que ver -presidente do Conselho Distrital de Lis-
nomeada pelo J mais com as condi¢des em que o crime  boa da Ordem dos Advogados afirma ter
Estado, mas Ana foi cometido do que propriamente com  ji abandonado uma defesa por muito L Bl R Sy T (ol
Antunes ja deixou o crime em si”, explica. menos: “Recordo-me, por exemplo, de [odos e aqvogadob
claro também que Também Paulo Sd e Cunha se recorda  um caso em que o que estava em causa ouvidos DCIU
néo tem a certeza de de néo ter aceitado patrocinar um caso.  era um litigio societdrio. A pessoa que 1 consideram que todas
querer continuar a Foi sondado defender uma pessoa  queria ser meu cliente € que tinha pro- s o it
defendé-lo. com Iigaqﬁesp:;aterroﬁsmo € mostrou-  vocado o litigio e achei a situagdo juri- as pessoas lem direito

-se desde logo indisponivel. O advogado
considera, tal como Saragoca da Matta,
que crimes particularmente graves, como
0 que aconteceu na tltima semana em
Linda-a-Velha, podem levar os advoga-
dos a recusarem: “Estes crimes sio espe-
cialmente graves €, por isso, aceito que
advogados com filhos que sejam muito
sensiveis a este tipo de violéncia se recu-

dica e moralmente inadmissivel.”
Rogério Alves, advogado e ex-bastona-
rio da Ordem dos Advogados, nunca pediu
escusa, mas garante que hd casos que
ndo gosta de aceitar. “Eu opto por nio
aceitar crimes de sangue, nio aceito, em
regra, casos desses, mas a verdade € que
todos precisam de uma defesa e ainda
bem que ha colegas meus que a fazem.”

a ser defendidas

Num caso em que todos
os advogados pegam
escusa, cabe a Ordem
assumir a defesa

do arguido
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Mas até que ponto o direito a defesa
estd sempre garantido se os advogados
podem pedir escusa? E se nenhum advo-
gado do apoio judicidrio aceitar defen-
der um suspeito?

E muito dificil que a defesa de um sus-
peito seja recusada pela generalidade
dos advogados mas, se assim acontecer,
Paulo Sa e Cunha diz que “a tradigao” ¢
a de que seja o bastonario da Ordem dos
Advogados a assumi-la. Também Sara-
goga da Matta defende.que, em ultima
analise, caberia ao elemento que presi-
de a Ordem o cumprimento desse direi-
to de defesa que € reconhecido a qual-
quer pessoa.

“Se se imaginasse uma causa escabro-
sa, a Ordem tinha de arranjar uma solu-
¢do. Acredito que teria de ser alguém
dos orgdos da Ordem a honrar o com-
promissa”, diz. Rogério Alves, lembran-
do, porém, nao haver “obrigacio de lei”.

Todos os advogados ouvidos pelo i fri-
sam, ainda assim, o direito de todas as
pessoas a serem defendidas independen-
temente da gravidade do crime por que
estdo indiciadas.

Rogério Alves diz mesmo que um advo-
gado que aceita deferider alguém que
estd indiciado por crimes tao “repugnan-
tes” como o de Jodo Barata, o pai da crian-
¢a de seis meses, “estd a prestar um exce-
lente servigo a democracia, ao Estado de
direito e ao Estado dos direitos”.

A advogada Ana Antunes, que foi nomea-
da para fazer a defesa deste suspeito,
ja disse no domingo n#o saber se ird
prestar esse servigo a democracia. Diz
que tudo dependerd das conversas que
mantiver com Jodo Barata e da abertu-
ra que este tiver para aceitar a estraté-
gia de defesa que quer seguir. “Eu ain-
da ndo decidi. O arguido ja decidiu que
quer que eu continue a acompanhar
este processo, mas eu ainda nao deci-
di”, afirmou.

A confianga reciproca € um factor deter-
minante. Segundo Paulo Sd e Cunha, essa
¢ uma das razoes que podem levar ao pedi-
do de escusa por parte do advogado: “Nao
podemos estar a defender uma pessoa que
nos engana, €m quem nio temos confian-
¢a.” Os pedidos de escusa tém de ser acei-
tes pela Ordem dos Advogados.

Jodo Barata é suspeito de
matar o filho de seis meses.
A advogada nomeada
ainda nao sabe se vai
assumir a sua defesa

ALVARO ISIDOROGLOBAL IMAGENS

As situacoes
em que um
advogado
pode recusar
defender

Os advogados oficiosos
podem recusar um caso se
forem sensiveis ao cririe
imputado a quem
defendem? Podem, mas
desde que fundamentem o seu
pedido de escusa. Caso a
razdo invocada seja aceite pela
Ordem dos Advogados, sera
nomeado um novoe defensor.

Mas e se nenhum aceitar
defender um suspeito de ter
cometido um crime
hediondo? Toda a gente tem
direito 4 defesa e se, num
caso improvavel, todos os
advogados se recusassem a
defender, teria de ser a Ordem
dos Advogados a arranjar uma
solugédo.

Além da objecgao de
consciéncia, o que pode
levar um advogado a
recusar a defesa a alguém?
Na verdade, existem varias
razbes que podem levar um
causidico a pedir escusa de
UM Caso OuU Mesmo a recusar
a defesa. Uma dessas
situagdes é o conflito de
interesses. Se um advogado
considerar que uma defesa
pode colidir com a defesa de
outro caso que tenha em
maos, tem o direito de pedir
escusa. Mas pode também
justificar a sua saida do caso
com o facto de nao se sentir
competente para o
acompanhar ou por sentir que
esta a ser enganado e que a
verdade ndo |he esta a ser
contada.

E no caso dos advogados
que nao prestam apoio
judiciario, podem recusar se
ndo houver capacidade
financeira do cliente para
pagar? Sim, qualquer
advogado pode decidir ndo
acompanhar um determinado
constituinte em caso de
inexisténcia de pagamento.
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O que se passa na
cabeca de um pai
que maltrata um
filho ate a morte?

A horrivel morte de duas criancas na Ultima semana
chocou o pais. O i tenta responder as questoes que
mais tém sido repetidas, que mais nos angustiam.
Ha um limite para a maldade? Como se explica
0 que nao tem explicacao?
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OS ADVOGADOS
QUE RECUSAM
DEFENDER ESTES
HOMICIDAS
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