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A discussao do testamento
vital em Portugal partiu de um
pedido feito pela Associagio
de Testemunhas de Jeovd &
Associagdo Portuguesa de
Bioética, em 2005,
Questionavam o facto de os
doentes nao terem nenhum
mstrumento para, em
situagoes de incapacidade
recusar transfusdes
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Rui Nunes

Depois do pedido informal, a
Associagao Portuguesa de
Bioética faria uma proposta
de legislacdao em 2006. “E
uma grande conquista
civilizacional como sempre
defendi quando fizemos a
proposta”, disse ao i Rui
Nunes, presidente da APB
“Permite que o direito da
autodeterminacao em
cuidados de saude seja posto
em pralica e é o exercicio
ultimo da responsabilidade
pessoal. Hoje temos uma lei
moderna, que nao obriga
nada nem ninguem.”

Marnia de Beléem
Roseira

Em 2008 o Partido Socialista
apresenta um projecto de lei
no parlamento, que vina a ser
retirado por falta de
consenso. PS e BE
retomaniam a iniciativa ja em
2010, seguindo-se propostas
do PSD e CDS-PP. A lei
publicada reuniu consenso. “E
uma afirmaco da evolugao
na relacao com o sistema de
saude e vem reforgar o direito
da autodeterminagao.
Portugal estava atrasado mas
prova que quando
avangamos, avangamos bem
O atraso serviu para construir
uma consciéncia colectiva”,
comentou ao /a deputada
socialista.

Testamento
vital. “Nao é
uma lei de vida
nem de morte,
e de liberdade”

Lei entra em vigor num més. Juristas
aplaudem mas falta ainda regulacdo

MARTA F. REIS
marta. reis(@iondine, pt

Esta semana a advogada Marta Costa, espe-
cialista em satde e ciéncias da vida, vai
acompanhar uma cliente 30 notirio naque
le que € o segundo pedido de apoio juridi
<o para claborar um documento de direc-
tivas antecipadas de satide em cinco anos
de trabalho nesta area. A cliente ¢ uma
pessoa saudavel, de 65 anos. Apesar de so
ontem ter sido publicada a lei que vem
reconhecer o chamado “testamento vital”,
os advogados nesta drea vilo apanhando
alguns casos, que ainda ndo 1ém a forga
legal que o novo diploma vem delinear
mas ja sio reconhecidos como documen
tos pablicos. M. quer deixar por escrito
que, caso um dia seja incapaz de expres
sar a sua vontade ¢ precise de assisténcia,
vai receber todos os cuidados que hoje.
em posse de todas as faculdades. descja.
“Uma vez que tem rendimentos para isso
¢ uma conta bancaria que vai deixar afec-
la a estes cuidados, vai nomear um dos
filhos como procurador para se encarre
gar de garantir cuidados como enfermei-
ros em casa”, explica a advogada da PLMJ

Por casos como este, Marta Costa vé na
nova lei um diploma de vida, visio parti-
Ihada por Helena Pereira de Melo, profes-
sora da Universidade Nova de Lishoa ¢
vice-presidente da Associagio Portugue-
sa de Bio€tica, que ha seis anos trouxe o
tema para discussdo com uma proposta
de lei apresentada no parlamento, a que
scguiria uma iniciativa do partido socia-
lista e, mais recentemente, projectos de
lei de todas as bancadas, Mas perante a
legislacio publicada ontem, que entra em
vigor dentro de 30 dias, a professora ncre-
dita que € um passo mais largo. “Em bom
rigor, ndo ¢ uma lei de vida nem de mor
te. E uma lei que permite controlar melhor
0 proprio destino no que concerne i sat
de. E uma lei de liberdade, de autodeter
minagiio, de cada um decidir o que quer
ou nio NO seu percurso até a morte.”

0 conceito de testamento vital surgiu
nos Estados Unidos em 1969. Espanha,
por exemplo, tem o testamento vital con

sagrado na lei desde 2002. Em Portugal
surge com um atraso de 15 anos face a
moldura internacional, recorda Pereira
de Melo. que acompanhou todo o proces
50."A pﬂrlclpul norma até aqui era o art
£o 9% da Convengiio Europeia dos Direi
tos do Homem ¢ a Biomedicina [1997], que
dizia que a vontade anteriormente mani
festada pelo doente devia ser tomada em
consideraciio mas nio era vinculativa. A
partir deste momento, quem redigir o tes-
tamento saberd que a sua vontade tem de
ser respeitada pelo profissional de saide.”

VALVULAS DE SEGURANGA Scgundo a lei n®
252012 que deveri ser regulamentada em
180 dias, qualquer pessoa maior de idade
capaz de consentimento livre e consciente
pode por por escrito vontades como que
cuidados deseja receber caso precise e nio
passa dar consentimento, Pode declarar se
pretende ser reanimado em caso de para
£em respiratoria ou se deseja receber qui
mioterapia ¢ quantas sessoes em caso de
doenga oncologica. Um ponto so conheci
do ontem na lei, apés publicagiio em Dia-
rio da Republica - ¢ projecto reuniu con
senso na Assembleia da Republica e foi
amplamente debatido - € que em caso de
emergencia ou perigo imediato de vida, a
equipa responsiavel pelos cuidados ndo esta
obrigada a informar-se sobre as directivas
antecipadas caso a demora no acesso ao
documento possa ser prejudicial
Manteve-se também a disposigiio de que
vontades deixadas por escrito, dentro da
validade, também podem ser revogadas
por um terceiro caso seja comprovado que
entretanto se alteraram. Marta Costa res-
salva que diploma ¢ um avango mas deixa
algumas diividas, por isso ¢ essencial regu
lamentar: ¢ ambiguo nas situagies clinicas
a referir, no que siio vontades vinculativas,
mas tambeém na pripria definiciio dos cui-
dados de satide. Salienta também que o fac-
to de s6 agora haver um registo nacional,
que ndo a lei ndo prevé que seja obrigatt:
rio, da pouca seguranga juridica ao instru
mento, sendo que poderi envolver sangiies
i quem niio o cumpra. Para Helena Perei
ri de Melo, € natural que a lei preserve algy

Alguns portugueses ja
reconheciam directivas
antecipadas de vontade
em matéria de saude nos
notarios e vao continuar
a fazé-lo

Em Espanha o
testamento vital esta na
le1 desde 2002 mas so
tinha em Maio a adesio
de 124 919 pessoas



mas “vilvulas de seguranga”, ainda que o
principio seja preservar a vontade do doen-
te. "A medicina nido ¢ uma ciéncia exacta,
além de que ¢ importante que s¢ perceba
que este ¢ um documento muito sério, que
tem consequéncias nos cuidados de satde
que se vird a receber. Cada caso seri sem

pre analisado individualmente.”

Coma exemplo daquilo que pode ser uma
revogagio com base num testemunho, refe-
re 0 caso de um doente gue era testemu-
nha de Jeovi quando fez o testamento - a
minoria religiosa que trowse o tema a deba-
e em 2005 pelas dificuldades em preser-
var d recusa de transfusdes em situaghes
de inconsciéncia - mas pouco antes de ser
atropelado se converteu ao catolicismo,
havendo provas disso. “Certamente ji nilo
s¢ iria opor a uma transfusio.” A montan-
te das excepgies, acredita que hit um refor-

¢o dos direitos de personalidade mas tam-
bém € pedido um esforgo de lucidez “Ten-
demos a pensar que a morte s acontece
a0s outros, Nio ¢ um assunto muito agra-
divel”, diz Por isso, acredita a adesio serd
a partida pouco expressiva: “talvez os 50
mil testemunhas de Jeovd, algumas pes-
soas com riseo de doenga neuroldgica como
Alzheimer -que podem ver na capacidade
de expressar a vontade antecipada de nio
ficar ligadas a uma maquina em estado
vegetativo por incapacidade de expressar
a sua vontade - ¢ uns poucos cidadios que
pensem nisso. Mas até nisso a lei € boa:
quem quer faz. quem nio quer néo faz”

Em Espanha, com dez anos de lei, havia
em Maio 124 919 mil inscritos no registo
nacional de directivas antecipadas de von-
tade, revelou ao i o ministério espanhol da
Sande. Dd 0.2% da populagiio

P&R

O que diz a lei
das directivas
antecipadas de
vontade

O que é o testamento vital?
Um documento em que o
cidadao manifesta que
cuidados de saude deseja ou
ndo receber numa situacio em
que se encontre incapaz de
expressar a sua vontade, Pode
pronunciar-se sobre
tratamentos de suporte basico
de vida, tratamentos futeis ou
desproporcionados do quadro
chinico, recusar ou autonzar
tratamenios expenmentas.
Pode também deixar por
escrito a vontade de receber
cuidados paliativos
adequados, sefam da cartera
do SNS ou privados, desde
que preveja o seu
financiamento

Como sera feito? O ministéno
da Saude var elaborar um
documento modeio, mas pode
seguir qualquer formato desde
que documento escrito que
cumpra as disposigoes legais
(identificagdo, situagoes
clinicas a que diz respeito e
lugar e hora da assinatura) e
saya reconhecido por notano ou
por um funcionano do futuro
Registo Nacional do
Testamento Vital, Tem validade
de cinco anos, sujeto a
renovagao por confirmagao
oficial

Quem pode fazer? Maiores de
idade, sem incapacidade
psiquica e capazes de dar
consentimento consciente, livre
e esclarecido

Ha limites? Nao podem ser
vontades contrarias a lei,
ordem publica ou boas
préaticas, nomeadamente morte
assistida (eutanasia).

Um documento valido por

procurador, com poderes

representativos. Em caso de
emergéncia, se a demora no
socomo puder ser prejudicial,

“Compete

ao cidadao dar
conhecimento
do testamento
vital”

Directivas podem ser
ignoradas se o testamento
ndo estiver acessivel

@08 Todas as decisoes clinicas que envol
vam o testamento vital devem ser ins
critas no processo clinico do doente mas
em caso de emergéncia, as directivas
podem ser ignoradas. Confrontados pelo
i sobre esta excepgio na nova lei, dois
jurista salientam gue cabe ao cidadao
garantir que o documento esti acessi
vel, quer entregando uma copia do docu
mento a um familiar ou ao procurador
nomeado, guer gunardando-o nos docu
mentos pessoais. No futuro, quantoe esti
ver instituido o Registo Nacional do Tes-
tamento Vital, poderio inscrever-se nes
ta base nacional. Para isso, clarifica a
novat lei, 0 documento deve ser apresen-
tado presencialmente no registo ou envia-
do por carta registada

“Compete 2o cidadao dar conhecimen
1o ao médico de que tem um testamen
to vital. Ndo poderiamos paralisar o ser-
vigo de urgeéncias em busca de um even
tual testamento vital®, comenta Andre
Pereira, especialista em direito da sau
de da Universidade de Coimbra. Para o
especialista, com a actual moldura legal
a legislacio jd exequivel ¢ realista. Mes-
mo que o registo nacional tarde. “0s cida
dios interessados podem ja dirigir-se ao
notario. redigir um testamento vital ¢
nomear um procurador de cuidados de
satide.” A lei preve que os cidaddos pos
sam pedir ajuda a um médico para ela
borar as directivas antecipadas de von
tade, podendo inscrever o nome do pro-
fissional no documento. O diploma prevé
ginda que o ministério da Savide venha
a publicar um modelo orientador do tes
tamento vital, que ndo sera obrigatorio
Para Helena Pereira de Melo. jurista da
Universidade Nova de Lisboa, foi uma
boa opgio do legislador manter esta aber-
tura, nomeadamente o caracter nio vin
culativo do registo nacional. A lci vai
poder ser respeitada, mesmo antes de
haver um registo.” A lei nido estabelece
um prazo para a constitui¢ao deste novo
instituto, que terd recursos proprios.

A lei prevé que os médicos possam ser
objectores de consciéncia de algumas
directivas, devendo para isso designa-
las, Em declaragbes publicas, o bustond
rio Jos¢ Manucl Silva expressou no ano
passado que as directivas antecipadas
ndo poderdo por em casa a decisdo do
médico, Pereira de Melo defende que se
trata de encontrar um equilibrio, mas
sustente que o bem reconhecido pelo
médico ndo poderd por regra sobrepor-
se i vontade do doente




