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Gestão de Empresas de Construção em Tempo de Crise 
 
 

 
 

 

Objetivo: 
Nestas sessões, que contarão com a intervenção das sociedades de advogados PLMJ e Garrigues, bem como 
das consultoras e4pi, PowerCoaching e Baker Tilly, pretende-se esclarecer matérias sob um enfoque prático e 
orientado para as especificidades do setor, visando transmitir informação sobre as possíveis estratégias para 
enfrentar a atual crise e procurando dissipar todas as dúvidas que entendam suscitar nos planos jurídico-laboral, 
fiscal ou de gestão.  
 

Nota: Estas formações reúnem os requisitos legais para efeitos de contabilização das horas anuais previstas no Código de Trabalho.     
 
 
 

Calendarização e Programa das sessões: 

 Insolvências e Recuperação de Empresas, Programa Revitalizar 
20 de setembro, 14h15m / 18h00 – Sede da AICCOPN  

 

Orador: Representantes da PLMJ - Sociedade de Advogados 
 
- A Insolvência como instrumento de reestruturação empresarial; 
- As insolvências e os contratos públicos; 
- O novo programa Revitalizar. 
 

Lei dos Compromissos e dos Pagamentos em Atraso 
25 de setembro, 14h15m / 18h00 – Sede da AICCOPN  

 

Orador: Representantes da PLMJ - Sociedade de Advogados 
 
- Análise da lei dos Compromissos e dos Pagamentos em Atraso das entidades públicas; 
- Definição das entidades públicas a quem se aplica a referida lei e quais os principais constrangimentos decorrentes da 
mesma; 
- As principais preocupações dos Empreiteiros, Fornecedores ou Prestadores de Serviços da Administração Pública; 
- Os planos de liquidação dos pagamentos em atraso. 
 

Gestão Laboral em Contexto de Crise 
28 de setembro, 14h15m / 18h00  – Sede da AICCOPN  

 

Orador: Rui Valente –Sociedade de Advogados Garrigues 
 
- Regime de suspensão de contrato de trabalho (Lay-Off); 
- Modalidades de cessação do contrato de trabalho; 
- A extinção de postos de trabalho e o despedimento coletivo;  
- O acordo revogatório e o subsídio de desemprego;  
- Redução de efetivos e reformas antecipadas. 
 

 Otimização de Custos 
3 de outubro, 14h15m / 18h00 – Sede da AICCOPN  

 

Orador: Representantes da Baker Tilly 
 
-Oportunidades de melhoria e implementação de iniciativas de criação de valor acrescentado; 
- Importância de uma abordagem proactiva, sistematizada e abrangente, que otimize os Custos Totais da Organização, de 
forma a garantir a sustentabilidade do negócio. 
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 Avaliação de Desempenho - da Gestão às Pessoas 
12 de outubro, 14h15m / 18h00 – Sede da AICCOPN  

 

Orador: João Alves – e4pi Consultores, Lda. 
 

Os objetivos estratégicos:  
- A ligação com eficácia e eficiência;  
- A gestão por processos;  
 

Desdobramento aos objetivos individuais:  
- A gestão de competências;  
- A gestão da formação;  
- A avaliação de desempenho individual;  
- Os sistemas de monitorização. 
 

 Coaching para a Liderança e Excelência Empresarial 
16 de outubro, 14h15m / 18h00 – Sede da AICCOPN  

 

Orador: Sérgio Almeida – PowerCoaching, Lda 
 
Esta formação abordará os seguintes temas: 
- Mudança e oportunidade; 
- Como alcançar objetivos? 
- Felicidade nas organizações; 
- Comunicação positiva; 
- Equipas de alto rendimento; 
- Liderança criativa; 
- Apresentação de um exemplo de boa prática. 
 

O desafio deste evento: descobrir todo o potencial da sua organização, encontrar as respostas para o sucesso empresarial, 
descobrir os princípios de coaching empresarial, reforçar atitude positiva nas equipas, encarar a mudança como 
oportunidade.  
 
 

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
Por Sessão 
Sócios da AICCOPN ................................. 40,00€  
Não Sócios ............................................ 80,00€ (*) 
Ciclo de 6 Sessões  
Sócios da AICCOPN ............................... 150,00€  
Não Sócios .......................................... 300,00€ (*) 

(*) Dedutíveis no acto de inscrição, como novo 

Associado da AICCOPN 

A partir da 2ª Inscrição (inclusive) por empresa, o 

valor por participante tem um desconto de 50% 

 

(Isento de IVA ao abrigo do n.º 14 do art. 9.º do CIVA) 
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Associado n.º:  ____________________  
Empresa: ______________________________________ Email:___________________________  
Participante(s): Nome:______________________________________ Cargo:_________________ 
Nome:__________________________________________________ Cargo:_________________ 
Nome:__________________________________________________ Cargo:_________________ 
Cheque n.º: _________________________________  Banco:  ____________________________  
 

 Transferência Bancária - Banco Popular - NIB – 0046 0103 01818800150 03 
(No caso de optar por esta forma de pagamento deve enviar o comprovativo em anexo à 

inscrição para a AICCOPN) 
Limite de inscrições: 2 Dias antes de cada Sessão 

Não haverá disponibilidade de Parque Estacionamento 

 

INSCRIÇÕES: AICCOPN – Departamento de Comunicação 

Rua Álvares Cabral, 306 – 4050-040 Porto 

Telefone: 22 340 22 00 – Fax: 22 340 22 97 – E-Mail: geral@aiccopn.pt 
 

Lista de Parques próximos 

P1 MAPFRE (Rua Gonçalo Cristóvão, junto à C.G.D.) 

P2 PARQUE DA LAPA (Rua de Cervantes, 1ª rua à direita após Ordem da 
Lapa) 

P3 ÁGUAS FÉRREAS (Rua do Melo, quem desce a Rua da Boavista, a 
primeira à direita) 

P4 RUA DE CEDOFEITA (Cento Comercial de Cedofeita)  

P5 RUA DE CEDOFEITA (em frente à esquadra da P.S.P.) 

P6 RUA DE CEDOFEITA (a seguir ao Supermercado Pingo Doce) 

 

 


