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SAUDE, CIENCIAS DA VIDA E FARMACEUTICO

Proibicao da publicidade
a descontos no preco
dos medicamentos

Foi publicado no passado dia 19 de maio o Decreto-Lein.2 36/2021, que altera o Decreto-Lein.2 176/2006
de 30 de agosto, (“Estatuto do Medicamento”), introduzindo a proibicéo da publicidade aos descontos
no preco dos medicamentos sujeitos a receita médica, comparticipados pelo Servigo Nacional de Saude
(“SNS”) ou que contenham substancias estupefacientes ou psicotropicas.

Desta forma, a acrescer alegislacéo ja em vigor relativamente a proibicdo de publicidade deste tipo de
medicamentos ja prevista no Estatuto do Medicamento, estabelece-se agora a proibicéo de publicidade
aos descontos no preco dos medicamentos cuja publicidade se encontrava ja proibida.

Importa referir que, para efeitos do alcance da proibicéo ora estabelecida, considera-se publicidade de
medicamentos qualquer forma de informacéo, de prospecéo ou de incentivo que tenha por objeto ou
por efeito a promocao da prescricéo, dispensa, venda, aquisicdo ou consumo, desighadamente, junto
do publico em geral, distribuidores por grosso e profissionais de saude.

O presente Decreto-Lei vem proibir expressamente qualquer “qualquer forma de publicidade”, inde-
pendentemente do meio utilizado, e abrange quer a publicidade genérica, quer a publicidade especifica
aos descontos no preco dos medicamentos referidos.

Ajustificacdo para a introducdo da proibicao baseia-se em dois argumentos fundamentais: por um lado,
a protecéo da saude publica, por outro, as repercussdes que os descontos podem ter na igualdade de
acesso ao medicamento pelas populagdes.

"A acrescer a legislacao ja em vigor estabelece-se
agora a proibicao de publicidade aos descontos
no preco dos medicamentos cuja publicidade se
encontrava ja proibida."
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Proibicao da publicidade MALI 21
a descontos no precgo
dos medicamentos

"O grande desafio para as farmacias sera harmonizar
a proibigcao ora introduzida e as obrigagoes de
informacao, antecipando-se o surgimento de questoes
relativas a aplicagao simultanea destas normas."

No que se refere a protegao da saide publica, entende-se que os descontos nos medicamentos podem
constituir uma forma de incentivo ao seu consumo desadequado, ao invés de uma utilizagao racional,
segura e eficaz do medicamento, com os potencias efeitos nefastos que o consumo irrazoavel de
medicamentos pode na saude dos doentes. Por outro lado, e quanto ao acesso, sustenta-se que os
descontos nestes medicamentos séo passiveis de promover a desigualdade de acesso por parte de
diferentes populagbes, consoante habitem em zonas mais populosas, onde existe maior concorréncia
entre farmacias, ou em zonas menos povoadas, onde a concorréncia € menor, repercutindo-se também
negativamente na situacdo econdémica das farmacias de menor dimenséo ou localizadas em zonas com
baixa densidade populacional.

N&o obstante, ha que realcar que se mantém em vigor o dever de as farmacias divulgarem, de forma
visivel, as informacgdes relevantes no relacionamento com os utentes, designadamente os descontos
que concedam no prec¢o dos medicamentos, de acordo com a alinead) don.21do artigo 28.2 do Decre-
to-Lein.2 307/2007, de 31 de agosto. Este é, talvez, o aspeto mais complexo que resulta das obrigagdes
introduzidas pelo Decreto-Lein.2 36/2021: se por um lado fica proibida qualquer forma de publicidade
aos medicamentos sujeitos a receita médica, comparticipados pelo SNS ou que contenham substan-
cias estupefacientes ou psicotropicas, deve simultaneamente ser dado cumprimento ao disposto no
artigo 28.2 do Decreto-Lei n.2 307/2007, quanto as obrigagdes de informacéo, concretamente quanto
aos descontos no preco dos medicamentos.

O grande desafio para as farmadcias sera harmonizar a proibicao ora introduzida de publicidade aos
medicamentos em causa e as obrigagdes de informagao, antecipando-se o surgimento de questoes
relativas a aplicagdo simultanea destas normas. =
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O presente documento destina-se a ser distribuido entre clientes e colegas e a informagé&o nele contida é prestada de forma geral e abstrata, ndo devendo servir
de base para qualquer tomada de decis&o sem assisténcia profissional qualificada e dirigida ao caso concreto. O seu contelido n&o pode ser reproduzido, no seu
todo ou em parte, sem a expressa autorizagdo do(s) editor(es). Caso deseje obter esclarecimentos adicionais sobre este tema contacte Eduardo Nogueira Pinto
(eduardo.nogueirapinto@plmj.pt) ou Ricardo Rocha (ricardo.rocha@plmj.pt).
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