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Transparéncia dos conteudos
gerados por IA

Codigo de Conduta

I. Enquadramento

O Al Office publicou, em 10 de junho de 2026, 0 Cédigo de Conduta sobre Transparéncia dos Conteudos
Gerados por IA, visando densificar o artigo 50.2 do Regulamento (UE) 2024/1689 (Regulamento da 1A)
relativo as obrigagGes de transparéncia aplicaveis a sistemas de Inteligéncia Artificial (IA) generativa.
O Codigo esta atualmente a ser objeto de uma avaliagéo de adequacgéo pela Comissao Europeia e pelo
Comité para alA, prevendo-se que seja complementado por orientagdes da Comissao sobre o ambito
das obrigagbes de transparéncia estabelecidas no artigo 50.2 do Regulamento da IA, cuja consulta
publica decorreu até ao inicio do més de julho.

A evolugéo da IA generativa permite a criagdo de contetdos com um grau de realismo que os torna
dificeis de identificar, o que levanta preocupag¢des quanto ao potencial de indugéo em erro do publico,
com impacto na opinido publica e na tomada de decises informadas pelos cidad&os. Para tanto, o n.2
4.e 5do artigo 50.2 do Regulamento da IA obriga que se mencione “que os conteudos foram artificial-
mente gerados ou manipulados”.

O Cdédigo pode ser subscrito para apoiar o cumprimento do Regulamento daIA, prevendo-se medidas
que auxiliam os i) providers ou fornecedores a marcarem e detetarem conteudo criado ou modificado
por IA e os ii) deployers ou utilizadores/responsaveis pela implantacéo a rotularem conteudo criado
ou modificado por IA.

A adesfo a este Codigo ndo constitui, por si, prova de cumprimento das obriga¢des previstas no artigo
50.2do Regulamento daIA. Os fornecedores e deployers que decidam dar cumprimento a estas obriga-
¢Oes através de outros meios terdo de demonstrar individualmente que essas medidas sdo adequadas,
o que sera avaliado pelas autoridades nacionais de fiscalizagdo do mercado.

A evolucao da IA generativa permite a criagcao
de conteudos com um grau de realismo que os torna
dificeis de identificar.
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Il. Medidas previstas no Cédigo

1. Marcacao e detecao de conteudo criado ou manipulado por IA (providers)

Aluzdon.22doartigo 50.2 do Regulamento da [A, os fornecedores ou providers (entidades que desen-
volvem e colocam no mercado sistemas de 1A generativa, que permitam gerar audio, imagem, video
ou texto) deveréo proceder a detecéo e marcagio do conteudo criado ou modificado por [A através de
meios suscetiveis de serem lidos por maquinas (machine-readable). O Cédigo incentiva as entidades a
desenvolverem solu¢des de marcagao ou detecéo de IA, ainda que nao sejam diretamente responsaveis
pela marcacéo.

Os signatarios do Cédigo podem adotar varios tipos de marcagéo como:

O Metadados assinados digitalmente e certificados temporalmente, de forma segura e resistente
a adulteragdes. Recomenda-se ainda a incluséo de outros metadados, desde que ndo contenham
dados pessoais ou comerciais.

O Marca de agua (watermark) impercetivel e de dificil separacao do conteudo. Recomenda-se a
implementacao de watermarking no modelo.

O Fingerprinting (mais adequado para audio e contetudo visual) ou logging (mais adequado para texto),
sé@o apresentadas como medidas complementares, visto que, isoladamente, ndo séo suficientes para
respeitar os requisitos do artigo 50.2 (eficacia, interoperabilidade, solidez e fiabilidade).

Utilizar um unico tipo de marcacéo é considerado proporcional e suficiente i) sempre que esteja em
causa um sistema de A generativo incorporado em produtos fisicos num ambiente tecnicamente
controlado e fechado, de natureza predominantemente instrutiva, e onde existam medidas técnicas
eficazes que impecam a saida desses outputs do ambiente do produto, e ii) quando esteja em causa
texto livre, visto néo ser suscetivel de transportar metadados.' Em todos os outros casos, propoe-se
que sejaimplementada uma marcagao multicamada, garantindo que os outputs dos sistemas incluem
pelo menos dois tipos de marcacgéo legivel por maquina.

E ainda recomendado que os signatarios:

O Manter e ndo alterar marcagdes de conteudos criados por outros sistemas de IA quando utilizados
como input e subsequentemente transformados em output pelos seus sistemas de 1A.

O Promover a proibicdo da remocao intencional ou da adulteracéo das marcagdes de metadados por
deployers através de politicas de utilizagao aceitavel, termos e condi¢gdes ou outra documentacéo

que acompanhe o sistema de 1A.

O Fornecer, facultativamente, informacéo adicional sobre a origem dos conteuidos ao longo dos fluxos
de trabalho, sempre que tal seja tecnicamente viavel, nomeadamente:

i) Onome do sistemade IA;

ii) A denominacéo da entidade prestadora;

1 O Cddigo recomenda a aplicagéo de watermarking nos textos livres com mais de 200 caracteres, sugerindo também que o
acesso as ferramentas de detegdo correspondentes seja restrito a utilizadores especialistas verificados.
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iii) O timestamp da criag@o ou manipulacéo do conteudo;
iv) O identificador e a versao do modelo subjacente;

v) Oregisto do tipo de operacéo, por exemplo, remocao de objetos. Havendo varias operagdes, re-
comenda-se que sejam identificadas num unico tipo de marcagao de metadados.

Disponibilizar uma funcionalidade que permita aplicar diretamente uma etiqueta visivel no momen-
to da geracéo do output, facilitando o cumprimento dos deployers da sua obrigacao de identificar
deepfakes? e texto criados ou manipulados por IA (artigo 50.2, n.2 4, do Regulamento da [A).

Promover aliteracia no dominio da IA dos trabalhadores com fungoes relevantes para assegurar o
cumprimento don.2 2 e 5do artigo 50.2 e do artigo 4.2 do Regulamento da [A.3

Manter documentado um processo de conformidade que descreva, a um nivel geral, a forma como
aplicaram as diferentes medidas para assegurar o cumprimento do n.2 2 e 5 do artigo 50.2 do Re-
gulamento da A (esta medida sera aplicada de forma proporcional, tendo em conta a dimenséo e os
recursos do signatario, em especial no caso de PME e empresas em fase de arranque).

Disponibilizar uma solugéo, em regra gratuita, que permita verificar se o conteudo € criado ou
manipulado por[A, independentemente do tipo de marcacéo, comunicando essa detecao de forma

clara, compreensivel e acessivel ao publico-alvo.

i) O Codigo prevé a possibilidade dos re-

sultados de detecdo serem exportados O COdIgO preve a
com assinatura digital, incluindo hash, possibilidade dos
identificador e timestamp, que haja acesso resultados de detegéo

restrito a especialistas para mecanismos
menos fiaveis (ex.: detec@o de watermark
em texto livre) e mecanismos de detecéo
forense para conteudos sem marcagéo
(ex.: marcagdes removidas).

serem exportados com
assinatura digital.

As solugbes técnicas utilizadas para detecéo de contetudos criados ou manipulados por IA tém de ser:

O Eficazes - As solugdes seréo consideradas eficazes quando as pessoas singulares consigam ace-

der e compreender o significado dos resultados de detecdo. Nao existe uma métrica quantitativa
especifica, sendo exigida uma avaliagéo centrada no utilizador.

Fiaveis - A fiabilidade corresponde a capacidade de identificar corretamente a origem do conteudo
gerado ou manipulado por IA. Devem ser utilizadas métricas adequadas (por exemplo, taxa de erro
de detecéo) e demonstradas baixas taxas de erro em amostras variadas, abrangendo conteudos
proprios e de terceiros.

Nos termos do ponto 60 do Regulamento da IA - «Falsificagdes profundas», contelidos de imagem, dudio ou video gerados
ou manipulados por IA, que sejam semelhantes a pessoas, objetos, locais, entidades ou acontecimentos reais, e que possam
levar uma pessoa a crer, erroneamente, que sdo auténticos ou verdadeiros.

Esta medida ndo prejudica a responsabilidade dos deployers, que mantém a obrigacéo de divulgar de forma clara e
percetivel os contelidos em causa, nos termos do n.° 4 e 5 do artigo 50.° do Regulamento da |A.
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O Sodlidas - As solugbes devem manter niveis de desempenho sob diferentes condices (por exemplo,
screenshots, redimensionamento, rotacéo, tradugao, desfoque de rostos, remocéao, cépia ou modifi-
cacdo de marcagoes ou tentativas de mascarar a origem do conteddo). A solidez sera avaliada com
as mesmas métricas da fiabilidade.

O Interoperaveis - As solucdes devem funcionar de forma integrada entre sistemas, fornecedores e
contextos, permitindo a detecéo independentemente da técnica utilizada. Na auséncia de padroes
consolidados, adotar-se-a umaimplementacgéo faseada, prevendo-se o desenvolvimento de solugdes
de interoperabilidade para watermarking até 2 de fevereiro de 2027.

Os signatarios poderao utilizar técnicas alternativas de marcacéo e detecéo desde que, antes da colocagéo
no mercado ou disponibilidade do sistema de A generativa, demonstrem conformidade junto das autori-
dades competentes, com base em métodos e benchmarks de avaliagdo reconhecidos. Até a consolidagao
de métodos e benchmarks reconhecidos (nomeadamente aprovados pelo Al Office), os signatarios devem
testar e reportar o desempenho das suas solu¢des com base em benchmarks internos e melhores praticas
do setor. Podem ainda envolver peritos independentes nos testes, designadamente para avaliagéo da solidez
face a ataques (red teaming), ou recorrer a ambientes de testagem da regulamentacéo da IA (sandboxes
regulatdrias) ao abrigo do artigo 57.2 do Regulamento da [A.

2. Rotulagem de deep fakes e textos criados ou manipulados por IA (deployers)

Segundoon.24 e 5doartigo 50.2do Regulamento da A, os deployers de sistemas de A generativa tém
a obrigacéo de proceder a rotulagem de conteudo criado ou manipulado com [A. O Cédigo introduz
orientagdes sobre i) conteudos de imagem, audio ou video que constituam deepfakes ¢ ii) texto com
o proposito de informar o publico sobre matérias de interesse publico criados ou manipulados
através de IA, sem que tenha havido processo de analise humana ou controlo editorial.

O Cédigo incentiva o respeito das seguintes medidas:

o Divulgar de forma consistente e eficaz a origem artificial de deepfakes ou texto, através de icono-
grafia da UE ou rétulo equivalente que cumpra as especificagcdes de design.
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Posicionar o acrénimo “Al” de modo visivel e incorporado diretamente por tempo suficiente para ser
notado no conteudo, preferencialmente com informacéo sobre se foi gerado ou modificado com IA.

Utilizar um disclaimer auditivo no inicio do conteudo e repeticdo periddica ao longo do conteudo, se a
divulgacéo visual néo for possivel.

Assegurar a acessibilidade a todos, nomeadamente a pessoas com necessidades especiais, em confor-
midade com o Direito da Uni&o Europeia, designadamente a Diretiva (UE) 2019/882 (transposta pelo
Decreto-Lein.2 82/2022, de 6 de dezembro, relativo aos requisitos de acessibilidade de produtos e
servigos) e a Diretiva (UE) 2016/2102 (transposta pelo Decreto-Lein.2 83/2018, de 19 de outubro, relativo
aos requisitos de acessibilidade dos sitios web e de aplicacbes moveis de organismos publicos), através
de disclaimers auditivos, solu¢es tacteis ou alternativas para conteudos visuais, iconografia de alto
contraste e suscetiveis de detecéo por tecnologias de assisténcia.

Contribuir para a criagdo de uma task force para desenvolver a iconografia da UE, incluindo:

i) melhoria do design e usabilidade;

ii) criacao de solugdes interativas;

iii) harmonizacéo de praticas de divulgacao;

iv) partilha de boas praticas setoriais.

Implementar processos internos adequados, incluindo um processo de conformidade interna com
documentacéo pronta para ser partilhada com as autoridades competentes, exemplos de imple-
mentacao e divulgacéo publica de solugdes adotadas.

Criacdo de mecanismos de reporte de erros de rotulagem e célere correcédo de incumprimentos.

Formar trabalhadores com fungoes relevantes sobre esta obrigacao, implementacgao de designs e
especificidades de posicionamento.

Implementar politicas internas que assegurem revisdo humana do conteudo e identificagao publi-
ca da entidade responsavel editorialmente. Os signatarios que sejam prestadores de servigos de
media, na ace¢éo don.2 2 do artigo 2.2 do Regulamento (UE) 2024,/1083 e que ja estejam sujeitos a
obrigacdes editoriais podem recorrer a excecdo don.2 4, 2.2 paragrafo, do artigo 50.2, aplicando os
seus procedimentos de reviséo, controlo editorial e padrdes profissionais ja existentes.

Implementar politicas internas que assegurem revisao
humana do conteuido e identificagao publica da entidade
responsavel editorialmente.
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Ill. Conclusio e next steps

O Cédigo de Conduta representa um passo significativo na operacionalizagdo do Regulamento da 1A,
antecipando-se que venha a ser utilizado como documento orientador para a uniformizagao da fisca-
lizagdo de mercado pelas autoridades competentes em toda a Unido. O Cédigo promove uma aplicagéo
coerente, pratica e proporcionada das obrigacdes de transparéncia do Regulamento da IA, mas nédo
substitui o Regulamento da IA nem as orientacdes da Comisséo sobre o artigo 50.2. Proporciona, sim,
um quadro pratico reconhecido a escala da UE para os signatarios demonstrarem o cumprimento
dessas obrigacoes.

Apesar de as medidas do Cdodigo serem de caracter voluntario, as obrigacées subjacentes (artigo 50.2
do Regulamento da [A) sdo aplicaveis a partir de 2 de agosto de 2026.

Atendendo ao acima exposto, recomenda-se que providers procedam a:
O Adocao de solugbes técnicas (metadata, watermarking);

O Reviséo politicas de utilizacéo aceitavel/ termos e condigbes para prevenir remocéo de marcas tanto
internamente, como por utilizadores;

O Preparacio de evidéncia de compliance (audit trail).
Os deployers deverao:

O Rotular conteudo com iconografia UE aquando da publicacdo de deepfakes ou textos com o propdsito
de informar sobre matérias de interesse publico criados ou alterados por sistemas [A;

O Adaptariconografia as regras de acessibilidade em vigor;
O Assegurar que as politicas internas editoriais, se existentes, estdo conformes com estas medidas;

O Implementar mecanismos de reporte de erros de rotulagem e de alteracéo célere em casos de
incumprimento;

O Preparar evidéncia de compliance (audit trail). m

O presente documento destina-se a ser distribuido entre clientes e colegas e a informagéo nele contida é prestada de forma geral e abstrata, ndo devendo
servir de base para qualquer tomada de decisdo sem assisténcia profissional qualificada e dirigida ao caso concreto. O seu conteddo n&o pode ser reproduzido,
no seu todo ou em parte, sem a expressa autorizagdo do(s) editor(es). Caso deseje obter esclarecimentos adicionais sobre este tema contacte Pedro Lomba
(pedro.lomba@plmj.pt) ou Mafalda Sequeira Rolddo (mafalda.sequeiraroldao@plmj.pt).
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