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Regime Excecional de
comparticipacao de tecnologias de
saude para a automonitorizacao
da glicemia e controlo da diabetes
mellitus

No passado dia 10 de abril de 2025, foi publicada, em Didrio da Republica, a Portarian.2170/2025/1, que
estabelece o regime excecional de comparticipacao de tecnologias de saude para automonitorizagao
da glicemia e controlo da diabetes mellitus (doravante “Portaria”).

Atento as dificuldades amplamente conhecidas no acesso as tecnologias comparticipadas pelo Estado
para a automonitorizacao da diabetes mellitus, bem como os recentes relatos sobre o acesso e utilizagao
indevida dessas mesmas tecnologias que tém comprometido a sua disponibilidade para aqueles que
delas efetivamente delas necessitam, o legislador entendeu ser imperativo garantir o acesso equitativo,
justo e seguro a esses recursos essenciais.

Estao abrangidas pelo referido regime excecional de comparticipacdo os medicamentos pertencentes
a classe terapéutica dos analogos GLPI e o dispositivo médico sensor para determinacao de glicose
intersticial.

Estas tecnologias de satude serdo limitadas a um pre¢co maximo de venda ao publico (“PVP”), também,
aprovado pelo INFARMED, I.P. que, em articulagdo com a SPMS - Servicos Partilhados do Ministério
da Saude, E.P.E., é responsavel pela monitorizacao da utilizacdo das tecnologias de saude abrangidas
pela Portaria tendo em conta os dados de prescricao e dispensa no Servico Nacional de Saude (“SNS”)
ao abrigo deste regime.
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Regime Excecional de comparticipacao de ABR.25
tecnologias de saude para a automonitorizagao
da glicemia e controlo da diabetes mellitus

A prescricao destas tecnologias apenas pode ser
efetuada por médicos especialistas em endocrinologia-
nutricdo, medicina interna, pediatria e medicina geral

e familiar,
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Assim, as tecnologias de saude abrangidas pela presente portaria sdo comparticipadas pelo Estado
quando destinadas a beneficiarios do SNS, diagnosticados com diabetes mellitus, e que apresentem
prescricdo médica, de acordo com as seguintes taxas:

i) Medicamentos pertencentes a classe terapéutica dos analogos GLP1 - 90% do PVP (Escalédo A);

ii) Dispositivo médico sensor para determinacao de glicose intersticial - maximo de 85% do PVP.

A prescricéo destas tecnologias, para além de poder, apenas, ser efetuada por médicos especialistas em
endocrinologia-nutrigdo, medicina interna, pediatria e medicina geral e familiar, tera de ser elaborada
exclusivamente ao abrigo do regime excecional de comparticipacéo previsto na Portaria, devendo,
ainda, a receita conter mencéo expressa ao referido regime.
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O diploma entra em vigor no prazo de 120 dias apds a publicacdo. =

O presente documento destina-se a ser distribuido entre clientes e colegas e a informagé&o nele contida é prestada de forma geral e abstrata, ndo devendo servir
de base para qualquer tomada de decisdo sem assisténcia profissional qualificada e dirigida ao caso concreto. O seu contelddo n&o pode ser reproduzido, no seu
todo ou em parte, sem a expressa autorizagdo do(s) editor(es). Caso deseje obter esclarecimentos adicionais sobre este tema contacte Eduardo Nogueira Pinto
(eduardo.nogueirapinto@plmj.pt) ou Ricardo Rocha (ricardo.rocha@plmj.pt).

2/2. Transformative Legal Experts www.plmj.com


https://www.plmj.com/pt/servicos/areas-de-pratica/Direito-da-Saude-Ciencias-da-Vida-e-Farmaceutico-Areas-de-Pratica-PLMJ-Advogados/2907/
https://www.plmj.com/pt/pessoas/socios/eduardo-nogueira-pinto/108/
https://www.plmj.com/pt/pessoas/associados-seniores/ricardo-rocha/13899/

