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DIREITOS DAS PESSOAS
EM CONTEXTO DE DOENCA
AVANCADA E EM FIM DE VIDA

A pessoa doente

¢, alem do mais,
detentora do direito
de nao ser alvo de
distanasia através da
aplicacao de medidas
que prolonguem

ou agravem o seu
sofrimento de modo
desproporcionado.

Foi publicada, no passado dia 18 de julho, a
Lei n.° 31/2018, a qual confere um conjunto
de direitos as pessoas em contexto de doencga
avancada e em fim de vida, designadamente,
o direito a ndo sofrer de forma mantida,
disruptiva e desproporcionada.

As principais novidades implementadas serdo
sumariadas infra.

® DA PESSOA EM CONTEXTO DE DOENCA
AVANCADA E EM FIM DE VIDA

As pessoas que se encontrem em contexto
de doenca avancada e em fim de vida, depois
de informadas pelos profissionais de satde e
prestando o seu consentimento, tém direito
a informacgdo sobre aspetos relativos ao seu
estado de saude. Devem ser esclarecidas
sobre a natureza da sua doenca, o prognostico
estimado bem como sobre os distintos cenarios
clinicos e possibilidades de tratamento.

Nos casos em que seja evidente um estado
confusional agudo ou a agudizagdo de um
estado prévio, os pacientes tém direito a
contencdo quimica dos sintomas através do
uso de farmacos indicados. A contencao fisica
com recurso a imobilizagdo e restricdo fisicas
tem carater excecional e temporario.

m DA OBSTINACAO TERAPEUTICA E
DIAGNOSTICA

Outro direito agora reconhecido € o direito a
serem tratadas de acordo com o seu plano de
tratamento, que define objetivos de cuidados
e que, previamente, foi discutido entre a
equipa médica e o paciente, o qual passa a ter
um papel bastante ativo no seu tratamento.

A pessoa doente ¢, além do mais, detentora
do direito de ndo seralvo de distandsia através
da aplicacao de medidas que prolonguem
ou agravem o seu sofrimento de modo
desproporcionado.

= DO CONSENTIMENTO INFORMADO

Ja no ambito do consentimento informado
ficou estabelecido que as pessoas que se
encontrem em contexto de doenca avancada
e em fim de vida sdo detentoras do direito de
dar o seu consentimento para as intervengoes
clinicas a que sejam submetidas, desde
que tenham sido previamente informadas
e esclarecidas pelo médico responsavel
bem como pela equipa multidisciplinar que
acompanha as intervengoes clinicas. Este
consentimento deve ser prestado por escrito,
exigindo-se a presenca de duas testemunhas
quando em causa estejam intervengdes que
possam por em causa a vida da pessoa doente.
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Pode ainda o paciente, desde que
devidamente informado e esclarecido,
recusar, nos termos da lei, o suporte

artificial das funcoes vitais e a prestacdo de
tratamentos que ndo sejam proporcionais
ou adequados ao seu estado clinico, bem
como tratamentos de qualquer natureza
que ndo tenham como objetivo exclusivo a
diminuicdo do sofrimento e a manutencdo
do conforto do doente ou que prolonguem
ou até agravem esse sofrimento.

= DOS CUIDADOS PALIATIVOS

Estabelece a nova lei que as pessoas que
sofram de uma doenca avancada e em fim de
vida tém direito a receber cuidados paliativos
através do Servico Nacional de Saude,
nos termos da Lei de Bases de Cuidados
Paliativos, aqui se incluindo apoio espiritual e
religioso. Considera-se também prestacao de
cuidados paliativos o apoio que é prestado a
familia do doente.

A nova lei determina que os cuidados
paliativos sdo prestados por uma equipa
multidisciplinar de profissionais e podem
ser prestados em ambiente hospitalar,
domiciliario ou em instituicoes residenciais.
O Estado em articulagio com o Ministério
da Saide e o Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social fica
obrigado a dar formacao adequada e apoio
aos cuidadores informais da pessoa em
contexto de doenca avancada e em fim de
vida, que recebe os cuidados paliativos em
ambiente domicilidrio.

A sinalizagdo correta da pessoa doente
na Rede Nacional de Cuidados é agora
obrigatdria, devendo também os profissionais
sinalizar todos os casos de pessoas em
contexto de doenca avancada e em fim
de vida que se encontrem em ambiente
domiciliario sem acesso ao devido apoio
profissionalizado.

= DO PROGNOSTICO VITAL BREVE

Nos termos da nova lei, as pessoas com
prognostico vital estimado em semanas
ou até dias, com sintomas de sofrimento
ndo controlado pelos cuidados paliativos,
tém direito a receber sedagdo paliativa
para tratamento do sofrimento e serdo
monitorizados de forma regular por uma
equipa de profissionais qualificada. Uma pessoa
doente que se encontre em situacao de ultimos
dias de vida tem o direito a recusa alimentar
ou a prestacdo de determinados cuidados
de higiene pessoal, respeitando-se assim o
processo natural e fisiol6gico do doente.

= DOS DIREITOS NAO CLINICOS

A nova lei elenca, ainda, uma série de direitos
de caréter ndo clinico que assistem as pessoas
em contexto de doenca avancada e em fim de
vida, como o direito a realizar um testamento
vital, a nomear um procurador ou cuidador
de referéncia para os cuidados de satde.
Outro direito que se encontra consagrado
para estes doentes refere-se ao recebimento
de apoios e prestacdes sociais que sejam
devidas a si e a sua familia, tendo igualmente
o direito a ser o Unico titular do direito a
informacdo clinica relativamente ao seu
estado de sadde.
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A nova lei elenca, uma série
de direitos de carater nao
clinico, como o direito a
realizar um testamento vital,
a nomear um procurador ou
cuidador de referéncia para
os cuidados de saude.

m DAS DECISOES TERAPEUTICAS

Nas decisOesterapéuticas, seisso corresponder
a vontade do doente, os seus familiares ou
curadores podem assisti-lo. J& quando os
pacientes ndo estiverem no pleno uso das
suas faculdades mentais e na hipétese de nao
serem assistidos por familiares ou cuidadores,
€ ao médico responsavel e a sua equipa que
compete tomar as decisdes clinicas. Neste
ambito, devem médico e a sua equipa ouvir a
familia do paciente, mas sempre no exclusivo
e melhorinteresse do doente e de acordo com
avontade conhecida do mesmo.

= DA DISCREPANCIA DE VONTADES OU
DECISOES

A lei determina igualmente o acesso dos
doentes ou dos seus representantes legais
aos conselhos de ética das entidades
prestadores de cuidados de saude, no caso
de ocorrer uma discordancia insanavel entre
os doentes ou os seus representantes legais e
os profissionais de satide quanto as medidas
clinicas a aplicar. Ja quando a assisténcia for
prestada no ambiente domiciliario ou em
entidade que ndo disponha de um conselho
de ética é facultado aos doentes, ou aos seus
representantes legais, o acesso aos 6rgdos
competentes em matéria de ética da Ordem
dos Médicos, da Ordem dos Enfermeiros e da
Ordem dos Psicélogos.

Em suma, a nova lei pretende a consolidacao
de direitos das pessoas em contexto de doenca
avancada e fim de vida, reconhecendo-lhes
expressamente o direito a nao sofrer de
forma disruptiva, aos cuidados paliativos e a
informacdo sobre o seu estado clinico.

A presente Nota Informativa destina-se a ser distribuida entre Clientes e Colegas e a informacao nela contida é prestada de forma geral e abstracta, nao devendo servir de base para
qualquer tomada de decisdo sem assisténcia profissional qualificada e dirigida ao caso concreto. O contetido desta Nota Informativa ndo pode ser reproduzido, no seu todo ou em
parte, sem a expressa autorizacdo do editor. Caso deseje obter esclarecimentos adicionais sobre este assunto contacte Marta Costa (marta.costa@plmj.pt).
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